GuUn icerisinde her an bir karar verme durumu
icerisindeyiz. Onemli karar almamiz gereken
bir durumda bazen ne yapacagimizi
bilemeyebiliyoruz. Iste bu durumda “Karar
Verme ve Elestirel DUsinme Becerisi” devreye
giriyor. Bu beceri vyalnizca hayatimizi
kolaylastirmakla kalmaz, daha bilin¢cli ve dogru
secimler yapmamiza da yardimci olur.

ETKILI KARAR VEREBILME IPUCLARI

1. Etkili Karar Verme:

Etkili bir karar verebilmek icin
dncelikle net hedefler
belirlemek énemlidir. Karar
surecinde, neyi bagsarmak
istediginizi bilmek,
odaklanmanizi saglar ve dogru
yénu secmenize yardimci olur.
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4. Elestirel DUsinme:

Elestirel distinme, acik fikirli
olmayi ve farkli bakig acilarini
kabul etmeyi gerektirir. Kendi
dugunce ve inancglariniza
meydan okuyarak, daha genis
bir perspektiften bakmayi
aliskanlik haline getirin.

2. Bilgi Toplama ve 3. Risk ve Sonug¢
Alternatifler: Degerlendirmesi:
lyi bir karar, dogru bilgilerle Her kararin bir risk ve sonuclari
yapilir. Kararinizi vardir. Olasi tehlikeleri ve
etkileyebilecek verileri kazanimlari géz 6ntinde
toplayarak, farkli alternatifleri bulundurun. Bu sekilde,
degerlendirip her birinin kararlarinizin uzun vadeli
artilarini ve eksilerini inceleyin. etkilerini daha iyi
Secgeneklerinizi genis tutun. degerlendirebilirsiniz.
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5. Mantikli ve Temellere 6. Sonuglar ve Geri
Dayali Kararlar: Bildirim
lyi bir elegtirel diigundr, tim Kararinizi verdikten sonra
iddialari sorgular ve mantikli sonuglari gézden gegirin ve bu
bir temel olusturur. iddialari sUrecten 68renmeye caligin.
dogrulamak icin saglam deliller Elestirel dusinme, gelecekte
arar, varsayimlarinizi test eder daha bilingli kararlar almaniza
ve her zaman daha fazla bilgi yardimci olacak, cunku her
edinmeye calisir. karar bir 6grenme firsatidir.



