
Etkili bir karar verebilmek için
öncelikle net hedefler

belirlemek önemlidir. Karar
sürecinde, neyi başarmak

istediğinizi bilmek,
odaklanmanızı sağlar ve doğru
yönü seçmenize yardımcı olur.

İyi bir karar, doğru bilgilerle
yapılır. Kararınızı

etkileyebilecek verileri
toplayarak, farklı alternatifleri

değerlendirip her birinin
artılarını ve eksilerini inceleyin.

Seçeneklerinizi geniş tutun.

Her kararın bir risk ve sonuçları
vardır. Olası tehlikeleri ve
kazanımları göz önünde
bulundurun. Bu şekilde,

kararlarınızın uzun vadeli
etkilerini daha iyi

değerlendirebilirsiniz.

Eleştirel düşünme, açık fikirli
olmayı ve farklı bakış açılarını
kabul etmeyi gerektirir. Kendi

düşünce ve inançlarınıza
meydan okuyarak, daha geniş

bir perspektiften bakmayı
alışkanlık haline getirin.

İyi bir eleştirel düşünür, tüm
iddiaları sorgular ve mantıklı
bir temel oluşturur. İddiaları

doğrulamak için sağlam deliller
arar, varsayımlarınızı test eder
ve her zaman daha fazla bilgi

edinmeye çalışır.

Kararınızı verdikten sonra
sonuçları gözden geçirin ve bu
süreçten öğrenmeye çalışın.
Eleştirel düşünme, gelecekte
daha bilinçli kararlar almanıza

yardımcı olacak, çünkü her
karar bir öğrenme fırsatıdır.

4. Eleştirel Düşünme: 5. Mantıklı ve Temellere
Dayalı Kararlar:

6. Sonuçlar ve Geri
Bildirim

Karar Verme
ve Eleştirel
Düşünme
Gün içerisinde her an bir karar verme durumu
içerisindeyiz. Önemli karar almamız gereken
bir durumda bazen ne yapacağımızı
bilemeyebiliyoruz. İşte bu durumda “Karar
Verme ve Eleştirel Düşünme Becerisi” devreye
giriyor. Bu beceri yalnızca hayatımızı
kolaylaştırmakla kalmaz, daha bilinçli ve doğru
seçimler yapmamıza da yardımcı olur.

ETKİLİ KARAR VEREBİLME İPUÇLARI

1. Etkili Karar Verme:
2. Bilgi Toplama ve

Alternatifler:
3. Risk ve Sonuç

Değerlendirmesi:


