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SINIF iCi ETKINLIiK-1

ETKINLIK : Akran Zorbaligi
HEDEF KIiTLE: 4. Siniflar
YONTEM: Egitsel Oyun, Soru-Cevap

Akran zorbaligi kavramini bilir.

Akran zorbaligi, akran ¢atismasi ve saldirganligi birbirlerinden
KAZANIMLAR: ayirabilir.

Fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik ve iliskisel zorbalik arasindaki

farki bilir.

SURE: 40 Dakika

EK - 1 (Etkinlik Notu), EK - 2 (Calisma Kagidi), EK - 3 (Ornek Cevap

ARAG-GEREGLER: .\

ORTAM: Sinif

UYGULAYICI iCIN ON HAZIRLIK :

1. Akran Zorbaligi ile ilgili aciklayict metin EK - 1 (Etkinlik notu) etkinlik dncesi okunur.
2. Etkinlik 6ncesi 6grencilere verilmek Uzere EK - 2 ¢ikartilir. Kesilerek hazirlanir.

SUREC:
Oncelikle 6grencileri selamlayin. (Gerekli gordiginiz durumlarda isinma egzersizleri ile

etkinlige baslayabilirsiniz. Etkinligin amacinin akran zorbaligl hakkinda bilgi edinmek oldugu
aciklanir.

“Sevgili cocuklar, bu etkinligimizin amaci akran zorbaligi hakkindaki temel
kavramlar 6grenmek.”
Ogretmen giris yaptiktan sonra, sinifa sorular sorar.

“Akran zorbaligi ne demektir?” “Sizce ¢catisma ve zorbalik arasindaki fark
nedir?” “Her olumsuz davranis zorbalik midir?”

Ogrencilerden gelen cevaplar alinir. Ogrencilerden gelen cevaplar alindiktan akran
zorbaliginin ne oldugu EK-1 yardimiyla tanimlanir ve neden 6nemli olduguna deginilir.
Ogrencilerden gelen cevaplarla baglanti kurularak tanimlamanin yapilmasi dnemlidir.



“Akran zorbaligi uzerine yeterince konustugumuza gére o6rnek olaylar
uzerinden akran zorbaligi konusunu daha ayrintili sekilde disiinmeye devam
edebiliriz. Oncelikle aranizdan géniillii 68renciler sececegim ve bu d8rencilerin
her birine 6érnek durumlarin yazili oldugu kagitlar verecegim. (EK-2) Bu
kagitlarda akran zorbaligi, akran catismasi ve saldirganlida dair cesitli
durumlar bulunmaktadir. Kartlar Uzerindeki durumlarin c¢atisma my,
saldirganlik m1 yoksa akran zorbaligZi mi oldugu, zorbaliksa hangisi oldugu
hakkinda tartisacagiz. Siz bu durumlari yasasaydiniz neler yapardiniz?”

EK -2 (Calisma Yapragi)’deki 6rnek durumlar kesilerek bir torbanin igine konur. Génuallu
olan 68renciler torbanin icinden bir kagit ceker. Kagitta yazan érnek durumu sinifa okur.
Hangi zorbalik turt oldugu, benzer durumlarda nasil davranilabilecegine dair sorular
sorulur. Farkli birkag 6grenciden cevaplar alinir.

Cevaplar alindiktan sonra akran zorbaligini uygulayan, akran zorbaligina ugrayan
(magdur) ve izleyiciler olmak Uzere Ug¢ role vurgu yapmak icin tahtaya 3 bos sandalye
koyulur (veya tahtaya 3 baslik olarak yazilabilir, 6grencilerin dikkatini cekmek igin
renkli kartonlara yazilarak tahtaya asilabilir). Her bir rolde neler hissedilebilecegi ve
alternatif davranislar sorulur. Burada 6zellikle akran zorbaliginda zorbaliga maruz
kalanlar kadar zorbalik yapan ve izleyenlerin 6nemine vurgu yapilabilir. “Akran zorbalig|
yapan bir arkadasiniza 6éneriniz ne olurdu?” gibi sorular sorulur.

Bu gibi durumlari her biriniz eminim zaman zaman hayatinizda
deneyimliyorsunuzdur. Simdi dinlediginizz 6rnek durumlardan bazilarn fiziksel
(vurma, itme, celme takma vb.), bazilar1 s6zel (beceriksiz, sisko, dért g6z vb.) ve
bazilari da iliskisel/ sosyal (oyuna almama, dislama, gérmezden gelme,
umursamama, hakkinda dedikodu yayma) seklinde olabilir.” agiklamasi yapilir.

DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular sorularak 6grencilerin paylasimlari alinir. Ardindan etkinlik
sonlandirilir.

1. Sizce bu gibi durumlarda zorbalikla nasil basa cikilir?

2. Siz hi¢ zorbaliga maruz kaldiniz mi veya baskasinin zorbaliga maruz kaldigina
tanik oldunuz mu?

3. Akran zorbalig1 yapan bir arkadasiniz olsa ona 6neriniz ne olurdu?



EKLER:
EK-1

Etkinlik Notu

Akran zorbaligi nedir?
Sevgili 6grenciler, akran zorbaligl bir 6grencinin ya da 6grenci grubunun
e bilerek, isteyerek (kasitli)
e kendinden gugsuz bir baska 6grenciye (gu¢ dengesizligi olmasi)
e birden fazla olmak kosuluyla (strekli olarak) zarar vermesi ya da onu incitmesidir.
Akran zorbaligini saldirganlik ve akran catismasindan ayiran bu 3 ézelliktir.
Fiziksel, s6zel ve iliskisel zorbalik arasindaki farklar nelerdir?

Zorbalik davranislarinin bazilari fiziksel (vurma, itme, celme takma vb.), bazilari
sozel (beceriksiz, sisko, dort gbz vb.) ve bazilari da iliskisel/ sosyal (oyuna almama,
dislama, gormezden gelme, umursamama, hakkinda dedikodu yayma) seklinde olabilir.

Akran Zorbaligindaki Roller

Akran zorbaliginda zorbaligl yapan, zorbaliga maruz kalanlar ve izleyiciler olmak
uzere 3 rol vardir. Akran zorbaligina maruz kalan 68renciler biraz utangac ve ice
kapaniktir. Bu yUzden akran zorbaligl yapanlar, bu davranislari onlara yapmak ister.
CunkU akran zorbaligi olayini kimseye séyleyemeyeceklerini dustunurler. Akran
zorbaligina maruz kalanlar ilk asamada ne oldugunu anlayamayip sasirabilecekleri gibi
olumsuz bir davranisa ugradiklari i¢in kendilerini Gzgun, mutsuz, utanmis veya kuguk
dusurulmaus hissedebilirler (6zellikle akran zorbaligi sinifta izleyiciler 6ntinde
yapildiginda). Kendilerine yardim edecek birileri olmadigini dusundukleri zaman
kendilerini yalniz kalmis hissedebilir (Aslinda yalniz degildirler. izleyicilerin blyuk
bolumu akran zorbaligini desteklemezler ve bu 68rencilerden destek alabilirler). Akran
zorbaligi ile nasil bas edebileceklerini bilemedikleri icin kendilerini ¢aresiz
hissedebilirler. Kendilerine akran zorbaligi yapan 6grenci ya da é8rencilere 6fke
duyabilirler. Uzun strdugunde arkadaslarini, sinifini veya okulunu sevmemeye
baslayabilirler. Akran zorbaligi yapanlar ile ayni okuldaysa okulda da kendilerini
guvende hissetmeyebilirler.

Akran zorbaligi yapan 68renci cabuk 6fkelenip 6fkesini kontrol etmekte
zorlanarak bu davraniglari gosterebilirler. Zorbalik yaptigl arkadasinin ne hissettigini
genelde anlayamazlar, bu ytizden yaptiklarini eglenceli bulabilirler. Akran zorbaligi
yapan 6grenciler bazen guclu hissetmek icin alay etme, isim takma, dalga ge¢cme gibi
davranislar sergilerler.
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EKLER:
EK-1 (Devami)

Etkinlik Notu

Akran zorbaliginda en kalabalik ve guclu grup aslinda izleyicilerdir cunkd zorbalig
Onleme gucune sahiptirler. Zorbaliga tanik olan égrencilerin bazilari bu davranislari
eglenceli buldugu icin destekleyebilirler. Bazi 6grencilerse yanlis bulduklari ve rahatsiz
olduklari halde zorbaliga maruz kalmaktan korktuklari veya nasil bas edeceklerini
bilmedikleri icin yardim edemeyebilirler. izleyicilerden bazilari ise akran zorbaligini
Onlemek icin akran zorbaligina maruz kalanlara yardim edecek bas etme davranislari
gosterir. Bu tur durumlarla bas edebilse dahi olaylarin guven duyulan bir yetiskine
(6gretmeninize, rehber 6gretmeniniz/psikolojik danismaniniza, ya da anne babaniza)
anlatilmasi son derece 6nemlidir. Bu bir sikayet ya da ispiyonlama degildir; akran
zorbaligini 6nlemektir.

Akran Zorbaligiyla Nasil Basa Cikilir?

e Sizi tehlikeye sokmayacak durumlarda zorbalik yapanlara bu davranisi sona
erdirmeleri icin ifadeler kullanabiliriz. Bu ifadelerin basit, dogrudan ve net olmasi
gerekiyor, dusmanca degil (Dismanca olursa biz de akran zorbaligi yapmis oluruz).
Ornegin; “Beni yalniz birak”, “Geri cekil”, “Bu iyi degil”, “Bu yaptigini
6gretmenime/anneme sdyleyecegim”, “Bunu yapma” gibi cimleler kullanmaliyiz.

e Guvendiginiz bir yetiskine (6gretmeniniz, rehber 6gretmeniniz ya da mudurunuz)
durumu anlatabilirsiniz.

e Zorbalik davranigina maruz kalan arkadasinizi oradan uzaklastirabilirsiniz.

e Zorbalik davranisina maruz kalan arkadasinizi grubunuza alir; onun yalniz
kalmamasini saglayabilirsiniz.

e Aralarindaki sorunun ne oldugunu anlamaya c¢alisir; uzlasma yollari 6nerebilirsiniz.

e Akran zorbalig| yaptiginizi fark ederseniz zorbalik davranisini hemen durdurmaliyiz
ve birbirimize karsi saygili davranmamiz gerektigini hatirlamaliyiz.

e Akran zorbaligi yaparak hatali bir davranis yaptigimizi kabul etmeliyiz. Hatamizi
duzeltmek icin ne yapabilecegimizi disunebiliriz. Mesela 6zur dileyerek dogru bir
davranista bulunabiliriz.
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EK-2
Calisma Kagidi

1. Ust siniflardan Ahmet ve Efe, Can’i kantinden yiyecek almasi icin zorlayip
08retmene sOylememesi icin onu tehdit etmektedirler.

2. Mehmet ve Ali ayni sirada oturmaktadirlar. Bazen Mehmet, bazen Ahmet cam
kenarinda oturmaktadir. Pazartesi gunu kimin cam kenarinda oturacagi
konusunda tartismislardir.

3.Ela’nin beden egitimi dersi icin kiyafetlerini koydugu cantay! Merve ve Ece
gordukten sonra dalga ge¢cmis ve “Bebek misin bdyle cantalar kullaniyorsun”
diyerek gun icinde dalga gecmeye devam etmistir.

4.Berk mag esnasinda karsi takimda olan sira arkadasi Ahmet’e yanlislikta
carptiginda Ahmet yere dusmustur.

5.Ali ve Serdar sinifa yeni gelen Ramazan’la ¢ekik gbzlu oldugu icin dalga gecmekte

ve bu yuzden goremedigiyle ilgili dedikodular yaymaktadirlar.

7.Burak, sinavda Zeynep’ten kagidini géstermesini ister ve géstermezse onunla bir
daha arkadas olmayacagini sdyler. Zeynep caresiz kabul eder; cinkl Burak sinifta
cok populerdir ve onunla kisenler sinifta dislanmaktadir.

8. Murat ve Halil basketbol maginda tartismaya baslayip birbirlerine bagirmaya ve

hakaret etmeye basladilar. Mactan sonra 6zur dileyip baristilar.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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EK-3
Ornek Cevap Kagidi

1.Fiziksel ve Sézel Zorbalik O Knatinden almaya zorladiklari igin fiziksel zorbalik, tehdit
ettikleriicin s6zel zorbalik.

2.Zorbalik degil, akran ¢atismasi O Aralarinda gug dengesizligi olmadigi icin ve bir kereye
mahsus oldugu icin zorbalik degil akran ¢catismasidir.

3.S06zel Zorbalik 0 dalga gectigi ve dalga gecmeye devam edildigi icin sbzel zorbalik.

4.7Zorbalik degil, kaza O yanlislikla oldugundan zorbalik degil kaza.

5.S6zel ve iliskisel Zorbalik O Fiziksel bir 6zelligiyle dalga gectiklerinden sézel, hakkinda
asilsiz dedikodu yaydiklariicin iliskisel zorbalik.

6.Fiziksel ve iliskisel Zorbalik O itip kakildigindan fiziksel, arkadaslari tarafindan izlendigi
icin iliskisel zorbalik.

7.iliskisel Zorbalik O istemedigi bir seyi yapmaya zorladigindan ve dislanmakla tehdit
edildiginden iliskisel zorbalik.

8.Saldirganlik O Saldirganliktir ancak zorbalik degildir, cinkd surekli degil ilk defa olan
olaydir. Ayrica birinin digerinin Uzerine ustunluk kurma c¢abasi yoktur, sadece

ofkelerini kontrol edememislerdir.
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