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SINIF İÇİ ETKİNLİK- 1

SÜREÇ:

        Öncel�kle öğrenc�ler� selamlayın. (Gerekl� gördüğünüz durumlarda ısınma egzers�zler� �le
etk�nl�ğe başlayab�l�rs�n�z. Etk�nl�ğ�n amacının akran zorbalığı hakkında b�lg� ed�nmek olduğu
açıklanır.

UYGULAYICI İÇİN ÖN HAZIRLIK : 

1. Akran Zorbalığı �le �lg�l� açıklayıcı met�n EK - 1 (Etk�nl�k notu) etk�nl�k önces� okunur. 
2. Etk�nl�k önces� öğrenc�lere ver�lmek üzere EK - 2 çıkartılır. Kes�lerek hazırlanır. 

“Sevg�l� çocuklar, bu etk�nl�ğ�m�z�n amacı akran zorbalığı hakkındak� temel
kavramları öğrenmek.”

Öğretmen g�r�ş yaptıktan sonra, sınıfa sorular sorar. 

“Akran zorbalığı ne demekt�r?” “S�zce çatışma ve zorbalık arasındak� fark
ned�r?” “Her olumsuz davranış zorbalık mıdır?” 

Öğrenc�lerden gelen cevaplar alınır. Öğrenc�lerden gelen cevaplar alındıktan akran
zorbalığının ne olduğu EK-1 yardımıyla tanımlanır ve neden öneml� olduğuna değ�n�l�r.
Öğrenc�lerden gelen cevaplarla bağlantı kurularak tanımlamanın yapılması öneml�d�r. 



 “Akran zorbalığı üzer�ne yeter�nce konuştuğumuza göre örnek olaylar
üzer�nden akran zorbalığı konusunu daha ayrıntılı şek�lde düşünmeye devam
edeb�l�r�z. Öncel�kle aranızdan gönüllü öğrenc�ler seçeceğ�m ve bu öğrenc�ler�n
her b�r�ne örnek durumların yazılı olduğu kâğıtlar vereceğ�m. (EK-2) Bu
kağıtlarda akran zorbalığı, akran çatışması ve saldırganlığa da�r çeş�tl�
durumlar bulunmaktadır. Kartlar üzer�ndek� durumların çatışma mı,
saldırganlık mı yoksa akran zorbalığı mı olduğu, zorbalıksa hang�s� olduğu
hakkında tartışacağız. S�z bu durumları yaşasaydınız neler yapardınız?”

EK - 2 (Çalışma Yaprağı)’dek� örnek durumlar kes�lerek b�r torbanın �ç�ne konur. Gönüllü
olan öğrenc�ler torbanın �ç�nden b�r kâğıt çeker. Kağıtta yazan örnek durumu sınıfa okur.
Hang� zorbalık türü olduğu, benzer durumlarda nasıl davranılab�leceğ�ne da�r sorular
sorulur. Farklı b�rkaç öğrenc�den cevaplar alınır. 

DEĞERLENDİRME

Bu g�b� durumları her b�r�n�z em�n�m zaman zaman hayatınızda
deney�ml�yorsunuzdur. Ş�md� d�nled�ğ�n�zz örnek durumlardan bazıları f�z�ksel
(vurma, �tme, çelme takma vb.), bazıları sözel (becer�ks�z, ş�şko, dört göz vb.) ve
bazıları da �l�şk�sel/ sosyal (oyuna almama, dışlama, görmezden gelme,
umursamama, hakkında ded�kodu yayma) şekl�nde olab�l�r.” açıklaması yapılır. 

 Aşağıdak� sorular sorularak öğrenc�ler�n paylaşımları alınır. Ardından etk�nl�k
sonlandırılır.  

1. S�zce bu g�b� durumlarda zorbalıkla nasıl başa çıkılır?

2. S�z h�ç zorbalığa maruz kaldınız mı veya başkasının zorbalığa maruz kaldığına
tanık oldunuz mu?

3. Akran zorbalığı yapan b�r arkadaşınız olsa ona öner�n�z ne olurdu?

Öner� : .............................................................................................................................  

Cevaplar alındıktan sonra akran zorbalığını uygulayan, akran zorbalığına uğrayan
(mağdur) ve �zley�c�ler olmak üzere üç role vurgu yapmak �ç�n tahtaya 3 boş sandalye
koyulur (veya tahtaya 3 başlık olarak yazılab�l�r, öğrenc�ler�n d�kkat�n� çekmek �ç�n
renkl� kartonlara yazılarak tahtaya asılab�l�r). Her b�r rolde neler h�ssed�leb�leceğ� ve
alternat�f davranışlar sorulur. Burada özell�kle akran zorbalığında zorbalığa maruz
kalanlar kadar zorbalık yapan ve �zleyenler�n önem�ne vurgu yapılab�l�r. “Akran zorbalığı
yapan b�r arkadaşınıza öner�n�z ne olurdu?” g�b� sorular sorulur.



EKLER:

               Akran zorbalığı ned�r? 

           Sevg�l� öğrenc�ler, akran zorbalığı b�r öğrenc�n�n ya da öğrenc� grubunun 

b�lerek, �steyerek (kasıtlı)

kend�nden güçsüz b�r başka öğrenc�ye (güç denges�zl�ğ� olması)

b�rden fazla olmak koşuluyla (sürekl� olarak) zarar vermes� ya da onu �nc�tmes�d�r.

Akran zorbalığını saldırganlık ve akran çatışmasından ayıran bu 3 özell�kt�r. 

               F�z�ksel, sözel ve �l�şk�sel zorbalık arasındak� farklar nelerd�r?

            Zorbalık davranışlarının bazıları f�z�ksel (vurma, �tme, çelme takma vb.), bazıları

sözel (becer�ks�z, ş�şko, dört göz vb.) ve bazıları da �l�şk�sel/ sosyal (oyuna almama,

dışlama, görmezden gelme, umursamama, hakkında ded�kodu yayma) şekl�nde olab�l�r. 

                 Akran Zorbalığındak� Roller

             Akran zorbalığında zorbalığı yapan, zorbalığa maruz kalanlar ve �zley�c�ler olmak

üzere 3 rol vardır. Akran zorbalığına maruz kalan öğrenc�ler b�raz utangaç ve �çe

kapanıktır. Bu yüzden akran zorbalığı yapanlar, bu davranışları onlara yapmak �ster.

Çünkü akran zorbalığı olayını k�mseye söyleyemeyecekler�n� düşünürler. Akran

zorbalığına maruz kalanlar �lk aşamada ne olduğunu anlayamayıp şaşırab�lecekler� g�b�

olumsuz b�r davranışa uğradıkları �ç�n kend�ler�n� üzgün, mutsuz, utanmış veya küçük

düşürülmüş h�ssedeb�l�rler (özell�kle akran zorbalığı sınıfta �zley�c�ler önünde

yapıldığında). Kend�ler�ne yardım edecek b�r�ler� olmadığını düşündükler� zaman

kend�ler�n� yalnız kalmış h�ssedeb�l�r (Aslında yalnız değ�ld�rler. İzley�c�ler�n büyük

bölümü akran zorbalığını desteklemezler ve bu öğrenc�lerden destek alab�l�rler). Akran

zorbalığı �le nasıl baş edeb�lecekler�n� b�lemed�kler� �ç�n kend�ler�n� çares�z

h�ssedeb�l�rler. Kend�ler�ne akran zorbalığı yapan öğrenc� ya da öğrenc�lere öfke

duyab�l�rler. Uzun sürdüğünde arkadaşlarını, sınıfını veya okulunu sevmemeye

başlayab�l�rler. Akran zorbalığı yapanlar �le aynı okuldaysa okulda da kend�ler�n�

güvende h�ssetmeyeb�l�rler.

            Akran zorbalığı yapan öğrenc� çabuk öfkelen�p öfkes�n� kontrol etmekte

zorlanarak bu davranışları göstereb�l�rler. Zorbalık yaptığı arkadaşının ne h�ssett�ğ�n�

genelde anlayamazlar, bu yüzden yaptıklarını eğlencel� bulab�l�rler. Akran zorbalığı

yapan öğrenc�ler bazen güçlü h�ssetmek �ç�n alay etme, �s�m takma, dalga geçme g�b�

davranışlar serg�lerler.              

EK-1

Etk�nl�k Notu



EKLER:

           Akran zorbalığında en kalabalık ve güçlü grup aslında �zley�c�lerd�r çünkü zorbalığı

önleme gücüne sah�pt�rler. Zorbalığa tanık olan öğrenc�ler�n bazıları bu davranışları

eğlencel� bulduğu �ç�n destekleyeb�l�rler. Bazı öğrenc�lerse yanlış buldukları ve rahatsız

oldukları halde zorbalığa maruz kalmaktan korktukları veya nasıl baş edecekler�n�

b�lmed�kler� �ç�n yardım edemeyeb�l�rler. İzley�c�lerden bazıları �se akran zorbalığını

önlemek �ç�n akran zorbalığına maruz kalanlara yardım edecek baş etme davranışları

göster�r. Bu tür durumlarla baş edeb�lse dah� olayların güven duyulan b�r yet�şk�ne

(öğretmen�n�ze, rehber öğretmen�n�z/ps�koloj�k danışmanınıza, ya da anne babanıza)

anlatılması son derece öneml�d�r. Bu b�r ş�kâyet ya da �sp�yonlama değ�ld�r; akran

zorbalığını önlemekt�r.       

         Akran Zorbalığıyla Nasıl Başa Çıkılır?

S�z� tehl�keye sokmayacak durumlarda zorbalık yapanlara bu davranışı sona

erd�rmeler� �ç�n �fadeler kullanab�l�r�z. Bu �fadeler�n bas�t, doğrudan ve net olması

gerek�yor, düşmanca değ�l (Düşmanca olursa b�z de akran zorbalığı yapmış oluruz).

Örneğ�n; “Ben� yalnız bırak”, “Ger� çek�l”, “Bu �y� değ�l”, “Bu yaptığını

öğretmen�me/anneme söyleyeceğ�m”, “Bunu yapma” g�b� cümleler kullanmalıyız.

Güvend�ğ�n�z b�r yet�şk�ne (öğretmen�n�z, rehber öğretmen�n�z ya da müdürünüz)

durumu anlatab�l�rs�n�z. 

Zorbalık davranışına maruz kalan arkadaşınızı oradan uzaklaştırab�l�rs�n�z. 

Zorbalık davranışına maruz kalan arkadaşınızı grubunuza alır; onun yalnız

kalmamasını sağlayab�l�rs�n�z. 

Aralarındak� sorunun ne olduğunu anlamaya çalışır; uzlaşma yolları önereb�l�rs�n�z.

Akran zorbalığı yaptığınızı fark edersen�z zorbalık davranışını hemen durdurmalıyız

ve b�rb�r�m�ze karşı saygılı davranmamız gerekt�ğ�n� hatırlamalıyız. 

Akran zorbalığı yaparak hatalı b�r davranış yaptığımızı kabul etmel�y�z. Hatamızı

düzeltmek �ç�n ne yapab�leceğ�m�z� düşüneb�l�r�z. Mesela özür d�leyerek doğru b�r

davranışta bulunab�l�r�z. 

EK-1 (Devamı)

Etk�nl�k Notu



EK-2

Üst sınıflardan Ahmet ve Efe, Can’ı kant�nden y�yecek alması �ç�n zorlayıp

öğretmene söylememes� �ç�n onu tehd�t etmekted�rler.

................................................................................................................................

1.

 Mehmet ve Al� aynı sırada oturmaktadırlar. Bazen Mehmet, bazen Ahmet cam

kenarında oturmaktadır. Pazartes� günü k�m�n cam kenarında oturacağı

konusunda tartışmışlardır.

................................................................................................................................

2.

Ela’nın beden eğ�t�m� ders� �ç�n kıyafetler�n� koyduğu çantayı Merve ve Ece

gördükten sonra dalga geçm�ş ve “Bebek m�s�n böyle çantalar kullanıyorsun”

d�yerek gün �ç�nde dalga geçmeye devam etm�şt�r.

................................................................................................................................

3.

Berk maç esnasında karşı takımda olan sıra arkadaşı Ahmet’e yanlışlıkta

çarptığında Ahmet yere düşmüştür.

................................................................................................................................

4.

Al� ve Serdar sınıfa yen� gelen Ramazan’la çek�k gözlü olduğu �ç�n dalga geçmekte

ve bu yüzden göremed�ğ�yle �lg�l� ded�kodular yaymaktadırlar.

................................................................................................................................

5.

Cenk bahçede Mehmet’� �t�p kakmakta ve b�r grup öğrenc� de onları �zlemekted�r.

................................................................................................................................

6.

Burak, sınavda Zeynep’ten kâğıdını göstermes�n� �ster ve göstermezse onunla b�r

daha arkadaş olmayacağını söyler.  Zeynep çares�z kabul eder; çünkü Burak sınıfta

çok popülerd�r ve onunla küsenler sınıfta dışlanmaktadır.

................................................................................................................................

7.

 Murat ve Hal�l basketbol maçında tartışmaya başlayıp b�rb�rler�ne bağırmaya ve

hakaret etmeye başladılar. Maçtan sonra özür d�ley�p barıştılar.

................................................................................................................................

8.

Çalışma Kağıdı



Örnek Cevap Kağıdı

F�z�ksel ve Sözel Zorbalık � Knat�nden almaya zorladıkları �ç�n f�z�ksel zorbalık, tehd�t

ett�kler� �ç�n sözel zorbalık.

1.

Zorbalık değ�l, akran çatışması � Aralarında güç denges�zl�ğ� olmadığı �ç�n ve b�r kereye

mahsus olduğu �ç�n zorbalık değ�l akran çatışmasıdır. 

2.

Sözel Zorbalık � dalga geçt�ğ� ve dalga geçmeye devam ed�ld�ğ� �ç�n sözel zorbalık.3.

Zorbalık değ�l, kaza � yanlışlıkla olduğundan zorbalık değ�l kaza. 4.

Sözel ve İl�şk�sel Zorbalık � F�z�ksel b�r özell�ğ�yle dalga geçt�kler�nden sözel, hakkında

asılsız ded�kodu yaydıkları �ç�n �l�şk�sel zorbalık. 

5.

F�z�ksel ve İl�şk�sel Zorbalık � İt�p kakıldığından f�z�ksel, arkadaşları tarafından �zlend�ğ�

�ç�n �l�şk�sel zorbalık.

6.

İl�şk�sel Zorbalık � İstemed�ğ� b�r şey� yapmaya zorladığından ve dışlanmakla tehd�t

ed�ld�ğ�nden �l�şk�sel zorbalık.

7.

Saldırganlık � Saldırganlıktır ancak zorbalık değ�ld�r, çünkü sürekl� değ�l �lk defa olan

olaydır. Ayrıca b�r�n�n d�ğer�n�n üzer�ne üstünlük kurma çabası yoktur, sadece

öfkeler�n� kontrol edemem�şlerd�r.

8.
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