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Fiziksel, sözlü veya sosyal olarak
zarar vermek amacıyla yapılır.

Kasıtlı ve bilinçli olarak ortaya
koyulur.

Güç dengesizliği söz konusudur.

Tekrarlayıcı ve sürekli
niteliktedir.
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Zorbalığı
Yapanlar

Zorbalık yapan tek bir
çocuk ya da bir grup
çocuktur. 

Zorbalığa maruz kalan
çocuk ya da çocuklardır. 

Hem zorbaca
davranışlar sergileyen
hem de zorbalığa maruz
kalan çocuklardır.

Zorbalığı gören ancak
aktif olarak müdahale
etmeyen çocuklardır.
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YANLIŞ? DOĞRU? ZORBALIĞI ÖNLEMEK İÇİN
PRATİK İPUÇLARI SON OLARAK...

Empati öğretimi

Çatışma çözme 
becerilerini öğretme

Açık iletişim
kanalları yaratma

Pozitif rol modellik

Teknoloji
kullanımını izleme

ÖZEL EĞİTİM VE REHBERLİK
HİZMETLERİ ŞUBESİ

Bazı öğrenciler davranışları
yüzünden zorbalığı hak eder.

Zorbalık hak edilecek bir durum
değildir. Hiçbir canlı kötü
davranılmayı hak etmez.

Başkalarına vurmak, lakap takmak,
konuşmalarını internete sızdırmak
bazen eğlencelidir.

Bir olayın şaka ya da eğlenceli
olabilmesi için tüm tarafların
eğleniyor olması gerekir.

Vurmak, saldırmak çocukların
gelişim özellikleridir. İçlerindeki
enerjiyi atmaları için normaldir.
Büyüyünce geçer.

Saldırganlık normal bir davranış
değildir. Gelişim dönemi
özellikleri içerisinde yer almaz.

Çocuklar yaşadıkları olayları
hemen unutur. Maruz kaldığı
zorbalığı da unutacaktır.

Düşük özgüven, düşük benlik
saygısı, sosyal izolasyon, kendini
ifade etmede güçlük, yoğun
suçluluk duygularının gelişmesine
neden olabilmektedir. 

Sosyal becerileri
güçlendiren
aktivitelere
yöneltme

 Unutmayalım ki, çocuklarımızın
hayatındaki en önemli destekçiler
bizleriz, ve onların yanında olmak,
zorbalık gibi olumsuz deneyimlerle

başa çıkmalarında onlara büyük bir
güç verir.


