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Farkindalik 17
Yaratmak: Hep
Birlikte Daha Guclu

Engellilikle ilgili toplumsal farkindalik
yaratmanin dnemi ve degisim icin
atilacak adimlar.

Engelleri Asmak: 18
Gunluk Yasamda
Karsilasilan Zorluklar

Engelli bireylerin gunluk yasamda
karsilastigi engeller ve bunlarla basa
cikma yollari.

Erisilebilirlik: Herkes 24
icin Kapsayici Bir
Gelecek

Erisilebilir sehirler, okullar, is yerleri ve
toplu tasima ile engelli bireylerin yasam
kalitesini artirmak.

Toplumsal Katilim:
Engellilerin Sesi
Olmak

Engelli bireylerin toplumsal katilimini
artirmak icin atilacak adimlar ve
firsatlar.

Teknolojinin Gucu:
Engelliler I¢in
Yenilik¢ci Cozumler

Yenilik¢i teknolojilerin, engelli bireylerin
hayatini nasil donisturdiguine dair
ornekler.

Engelli Haklari ve
Yasal Duzenlemeler

Engelli bireylerin haklari, uluslararasi
yasal duzenlemeler ve yerel
uygulamalar.



“Engelleri asmak,
sadece fiziksel degil,
zihinsel bir
yolculuktur.
Farkindahkla
attigimiz her adim,
daha giicli bir toplum
insa eder.”

Engelli birey, fiziksel, zihinsel, ruhsal ve
duyusal yetilerindeki cesitli diizeyde
kaywplardan dolay: topluma diger bireylerle
birlikte, esit kosullarda tam ve etkin katilim
saglayamayan, katilimi etkilenen kisidir.
Engellilik durumu, bireyin doku, organ,
fonksiyon ve psikiyatri tanist ve buna bagl
muhakeme yetenegi kaybindan kaynakl
engelliligini uluslararasit yontemleri temel
alarak belirleyen derecelendirmeler,
smiflandirmalar ve tanmilamalart ifade

etmektedir.

Engellilik, yalmzca bireylerin
yasadigi fiziksel ya da zihinsel
bir durum degildir, aym
zamanda toplumsal bir alg
meselesidir. Toplumun
engellilere yaklasimi, onlarin
yasam kalitesini dogrudan
etkiler ve her birimiz, bu algiy1
degistirmek adina 6nemli bir rol
oynariz.

Farkindahk yaratmak,
degisimin ilk adimdir. Engelli
bireylerin toplumsal yasamda
karsilastig1 zorluklar: anlamak,
onlarin haklarim savunmak ve
daha kapsayici bir toplum
olusturmak i¢in hepimizin
sorumlulugu vardir. Ancak
farkindalik, yalmzca
"duyarhhk" degil, aym
zamanda "eylem' gerektiren bir
siirectir. Hep birlikte, her giin
bir adim daha atarak,
engellilikle ilgili toplumsal
farkindah@ artirabilir ve
engelleri daha kolay asilabilir
hale getirebiliriz.

Bugiin, engelli bireylerin

karsilastig1 en biiyiik engel,
yalmzca fiziksel degil; toplumsal
bir bariyer olan "biling
eksikligi"dir. Engellilikle ilgili
bilgi eksiklikleri ve 6nyargilar,
toplumsal ayrimciligin temel
nedenlerindendir. Bu nedenle,
farkindahk yaratmak, yalmzca
engelli bireylerin karsilastig
sorunlar1 daha goriiniir kilmakla
kalmaz, aym zamanda toplumu
bu konuda daha duyarh ve
bilincli hale getirir. Bir bireyin
goziinde, engelli olmak bir engel
degil, firsat olmali; toplumsal
katilim, destek ve esit haklarla
her birey, kendi potansiyelini en
iist diizeye cikarabilmelidir.
Farkindahk yaratmak, sadece
engelli bireylerin degil, tiim
toplumun daha giiclii, daha adil
ve daha duyarh bir hale
gelmesini saglar.



ENGELLERI ASMAK:
GUNLUK YASAMDA KARSILASILAN ZORLUKLAR
BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER

Bedensel engelli bireyler, hareket ve kas giicii sinirlamalar: nedeniyle giinliik yasamlarinda biiyiik
zorluklarla karsilasirlar. Bu zorluklar sadece fiziksel degil, ayni zamanda toplumsal, duygusal ve psikolojik
boyutlari da igerir. Engelli bireylerin yasam kalitelerini artirmak igin, toplum olarak bu engelleri agsmaya
yonelik bilingli adimlar atmamiz gerekmektedir.

Fiziksel Erisim Sorunlar

Bedensel engelli bireyler, en basit giinliik faaliyetlerde bile fiziksel engellerle karsilasabilirler. Ornegin,
tekerlekli sandalye kullanan bir birey, yliksek kaldirim kenarlari, dar kapilar, rampalarin eksikligi veya
asansorsiiz binalar gibi sorunlarla karsilasir. Toplu tasima araglar1 da genellikle erisilebilir degildir, bu da
engelli bireylerin kendi baslarina seyahat etmelerini zorlastirir. Ornegin, engelli bireyler icin ayrilmis
alanlarin yetersiz olmasi veya park yerlerinin engelli olmayanlar tarafindan isgal edilmesi, onlarin yasamini
olumsuz etkiler.

Ulasim ve Tasima Zorluklar

Bedensel engelli bireylerin toplu tasima araglarina binmeleri ve seyahat etmeleri genellikle biiyiik bir
zorluk olusturur. Tekerlekli sandalye kullananlar i¢in, otobiisler, trenler veya metrolar gibi ulasim araglari
genellikle erisilebilir degildir. Cogu zaman, engelli bireylerin binis rampalarina, yeterli alanlara ve
asansorlere erisimi yoktur. Bu durum, engelli bireylerin bagimsizliklarini kisitlar ve toplumdan izole
olmalarina yol agar. Ayrica, ulasim aglarinda engelli bireyler i¢in yeterli bilgilendirmelerin olmamasi da ek
bir zorluk olusturur.

Is ve Egitim Hayatindaki Engeller

Bedensel engelli bireyler i¢in is ve egitim hayati da 6nemli bir miicadele alanidir. Okullar, is yerleri ve
diger kamusal alanlar genellikle bedensel engelli bireylerin 6zel ihtiyaglarina uygun sekilde
tasarlanmamistir. Egitimde, engelli bireyler i¢in uygun materyaller, rampalar, asansorler ve bilgisayar
donanimlari eksik olabilir. Ayni sekilde is yerlerinde, ofislerin engelli bireylere uygun olmamasi, ¢aligma
alanlarinda erisim sikintilar1 yasanmasi gibi sorunlar, engelli bireylerin verimli bir sekilde ¢alisabilmelerini
engeller.

Sosyal Katihm ve izolasyon

Bedensel engelli bireyler, toplumun geneline gore sosyal etkinliklere katiimda zorluklar yasar. Digsarida
yemek yemek, sinemaya gitmek, arkadaslariyla bir kafede bulusmak gibi giinliik sosyal aktivitelerde
genellikle fiziksel engellerle karsilasirlar. Ayrica, toplumun engelli bireylere yonelik olumsuz algilari, onlari
sosyal hayattan dislayabilir. Toplumda, engelli bireylere yonelik onyargilar ve stereotipler, bu kisilerin
yalnizlik ve izolasyon duygularini pekistirebilir.



ENGELLERI ASMAK:
GUNLUK YASAMDA KARSILASILAN ZORLUKLAR
BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER

“SORUNLARIN COZUMU ICIN NE YAPABILIRIZ?”

1- Fiziksel erisilebilirlik, bedensel engelli bireylerin bagimsiz hareket edebilmesi igin kritik 6neme sahiptir.
Belediyeler, binalar ve ulasim araglarinda erisilebilirlik saglayacak altyap: diizenlemeleri yapmalidir.
Rampalar, genis kapilar, asansorler ve engelli tuvaletleri gibi altyapi iyilestirmeleri yapilmali, boylece
engelli bireyler gilinliik yasamlarini daha rahat siirdiirebilirler.

2- Ulasim hizmetlerinin engelli bireyler igin daha erisilebilir hale getirilmesi gerekir. Toplu tasima
araglarinda rampalar, genis alanlar ve engelli dostu asansorler gibi diizenlemeler yapilmalidir. Ayrica,
engelli bireyler igin 6zel tasima hizmetleri sunulmali ve bu bireylerin seyahatlerinde karsilastiklar
zorluklar en aza indirilmelidir.

3- Egitim kurumlari ve is yerlerinde engelli bireylerin ihtiyaglarina yonelik diizenlemeler yapilmalidir.
Egitimde, engelli bireylerin erisebilecegi ders materyalleri, bilgisayar yazilimlari ve 6zel egitim destekleri
saglanmaldir. Is yerlerinde ise engelli dostu galisma alanlar1 olusturulmal, engelli bireylerin fiziksel
erisimi i¢in uygun diizenlemeler yapilmalidir. Ayrica, is yerlerinde engelli bireylerin istthdamini tesvik
etmek icin 6zel politikalar ve destekler saglanmalidir.

4- Toplum olarak, engelli bireylerin sosyal hayata daha aktif katilimini1 saglamak i¢in farkindalik
olusturmaliyiz. Sosyal alanlar, parklar, restoranlar ve kiiltiirel etkinlikler, engelli bireylerin katilimina
uygun hale getirilmelidir. Ayrica, toplumsal onyargilar: kirmak i¢in egitimler ve bilinglendirme galismalari
yapilmali, engelli bireylerin toplum iginde daha rahat ve bagimsiz bir sekilde var olabilmeleri i¢in destek
saglanmalidir.

SONUC

Biz toplum olarak bedensel engelli bireylerin yasamlarini kolaylastirmak i¢in birkag 6nemli adim
atabiliriz. Oncelikle, evremizdeki engelli bireylerin ihtiyaglarini fark etmeli ve onlarin yasadig1 zorluklara
duyarli olmaliyiz. Erisilebilirlik saglamak, engelli bireylerin kamusal alanlarda rahat¢a hareket
edebilmelerini saglamak i¢in biiylik 6nem tasir. Toplu tasima araglarini, i yerlerini ve egitim kurumlarini
engelli dostu hale getirebiliriz. Ayrica, engelli bireylerin sosyal hayata katilimini tesvik etmek, onlarin
toplumda daha fazla yer almasini saglamak i¢in toplumsal farkindalik ¢alismalar1 yapabiliriz.
Her birimiz, engelli bireylerin karsilastigi engellerin ortadan kaldirilmasinda énemli bir rol oynayabiliriz.
Empati kurarak, engelli bireylerin haklarini savunarak ve onlarin yasamlarini kolaylastiracak ¢oziimler
iireterek daha kapsayici bir toplum insa edebiliriz.



ENGELLERI ASMAK:
GUNLUK YASAMDA KARSILASILAN ZORLUKLAR
GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER

Gorme engelli bireylerin giinliik yasami, gérme kayb1 nedeniyle bir dizi zorlukla sekillenir. Bu engeller,
sadece bireylerin fiziksel hareketliligini degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesimlerini, bagimsizliklarini ve
toplumla olan baglarini da dogrudan etkiler. Gorme engelli bireyler, ¢evrelerindeki diinyayi cogu zaman
diger duyularnyla algilamak zorundadirlar. Ancak toplumda yaygin olan erisim eksiklikleri, yanlig
anlamalar ve duyarsizliklar, bu bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkiler.

Fiziksel Erisim ve Hareket Zorluklari

Gorme engelli bireyler icin en biiyiik zorluklardan biri, gevresini glivenli ve bagimsiz bir sekilde
kesfetmektir. Yollarin, binalarin ve toplu tasima araglarinin erisilebilir olmamasi, gérme engelli bireylerin
glinliik yasamlarini 6nemli 6lgiide zorlastirir.

Ornek: Gérme engelli bir birey, yiiriirken kaldirimlarda karsisina ¢ikan engelleri (park halindeki araglar,
diikkanlarin disartya koydugu malzemeler, diikkkan kapilari) fark edemeyebilir. Ayrica, toplu tasima
araglarimi kullanirken duraklarin sesli uyarilarla isaret edilmemesi, yanlis araca binmelerine neden olabilir.
Ahsveris ve Yiyecek Hazirlama

Gorme engelli bireyler, aligveris yaparken ve yiyecek hazirlarken biiylik zorluklarla karsilasabilirler.
Stipermarketlerde iiriin etiketlerini okuyamamalari, raflarda ihtiya¢ duyduklari iiriinleri bulmalarini
zorlastirir. Evde yemek hazirlarken de gorsel bir rehberlik olmadigindan, yemeklerin dogru pisip
pismedigini anlamakta zorluk yasayabilirler.

Ornek: Bir gérme engelli, markette etiketler iizerindeki yazilar1 okuyamayacagi igin hangi {iriinii alacagin
ve Urilinlerin fiyatin1 anlamakta zorlanir. Yiyecekleri hazirlarken, yemeklerin yeterince pisip pismedigini
anlamak da bir diger engel olabilir.

Sosyal Etkilesim ve Iletisim Zorluklari

Gorme engelli bireyler, sosyal ortamlarda genellikle diger bireylerin yiiz ifadelerini, beden dilini ya da
sosyal sinyalleri algilayamazlar. Bu durum, bazen yanlis anlamalarla sonuglanabilir ve bireylerin sosyal
hayattan dislanmalarina yol agabilir.

Ornek: Bir arkadas grubu arasinda yapilan sohbetlerde, gérme engelli birey yiiz ifadelerini ve jestleri
anlamadig1 i¢in bazen konusmalara katilmakta zorlanabilir. Ayrica, gorsel olmayan sosyal ipuglarini
alamadig i¢in, bazi sosyal davranislar: yanlhs anlayabilir.

Egitimde Erisim Sorunlar:

Egitimde erisim, gérme engelli bireyler i¢in genellikle biiyiik bir engel olusturur. Gorme engelli
ogrenciler, genellikle geleneksel egitim materyalleri (kitaplar, grafikler, diyagramlar) ile karsilasirlar ve bu
materyalleri kullanma konusunda sikint1 yasarlar.

Ornek: Gorme engelli bir 6grenci, sinifta dgretmenin yazdigr ders notlarini ya da kitabin sayfalarmdaki
resimleri goremez. Bu durum, 6grenme siirecini yavaslatabilir ve egitimde esitsizlik yaratabilir.
Dijital Diinyaya Erisim Zorluklar

Bugiin internet, egitimden sagliga, alisveristen eglenceye kadar pek ¢ok alanda hayatimizin merkezinde.
Ancak gorme engelli bireyler, interneti ve dijital teknolojileri kullanirken ciddi zorluklarla
karsilasabilirler. Web sitelerinin ¢ogu gorsel odaklidir ve ekran okuyucularinin bu sayfalarda diizgiin
¢alismamasi erisim sorunlarina yol agar.

Ornek: Bir gorme engelli birey, internette gezinirken veya online alisveris yaparken, gorsellerin ve
resimlerin agiklamalarii okuyamayabilir. Bu da onlarin istedigi bilgiye ulagsmalarini zorlastirir.



ENGELLERI ASMAK:
GUNLUK YASAMDA KARSILASILAN ZORLUKLAR
GORME-YETERSIZLIGIL OLAN BIREYLER

“SORUNLARIN COZUMU ICIN NE YAPABILIRIZ?”

1- Sehirler, binalar ve toplu tasima araclari, gorme engelli bireylerin ihtiyaglarina uygun hale getirilmelidir.
Sesli sinyal sistemleri, ylikseltilmis zeminler, engel isaretleri ve Braille ile yazilmis yonlendirmeler gibi
erisilebilir altyapr unsurlar1 kullanilabilir. Ayrica, toplu tasima araglarinda sesli durak bildirimi ve engelli
dostu uygulamalar gelistirilmelidir.

2- Aligveris merkezleri ve siipermarketler, gorme engelli bireyler i¢in sesli etiket okuma cihazlari ya da akilli
telefon uygulamalari gelistirebilir. Ayni1 sekilde, yiyecek hazirliklarinda yardimei olacak teknolojiler, 6rnegin
sesli mutfak cihazlari veya Braille ile yazilmis yemek tarifleri gibi ¢éztimler sunulabilir. Ayrica, marketlerde
ve mutfaklarda gorme engellilerin islerini kolaylastiracak diizenlemeler yapilmalidir.

3- Toplum olarak, gérme engelli bireylerin sosyal etkilesimde daha rahat olabilmeleri igin, diger bireylerin
daha agik ve sozlii iletisim kurmasi onemlidir. Gérme engelli bireylere sosyal sinyalleri agiklamak, sesli geri
bildirimde bulunmak ve onlar1 aktif olarak sohbetlere dahil etmek, sosyal dislanmay1 engeller. Ayrica,
toplumsal etkinliklerde gorme engelliler i¢in uygun diizenlemeler yapilabilir.

4- Gorme engelli bireyler i¢in Braille alfabesi ile yazilmis kitaplar, sesli kitaplar, dijital icerikler ve egitim
materyalleri hazirlanmalidir. Ayrica, 6gretmenler, gérme engelli 6grencilerin 6zel ihtiyaglarini goz oniinde
bulundurarak dersleri daha erisilebilir hale getirecek sekilde egitim almalidir. Teknoloji destekli egitim
araglari, gorme engelli bireylerin bilgiye erisimini daha kolay hale getirebilir.

5- Web gelistiricileri, sitelerinin erisilebilirlik testlerinden gegirilmesini saglamali ve ekran okuyucularla
uyumlu hale getirilmelidir. Ayrica, dijital icerikler, sesli agiklamalar, alt yazilar ve sesli komutlarla
desteklenebilir. Online platformlar, gorme engelli bireylerin iiriin veya igerik arayisini kolaylastiracak
sekilde tasarlanabilir.

SONUC

Gorme engelli bireylerin hayatlarini kolaylastirmak, sadece devletin degil, her birimizin sorumlulugudur.
Bu engelleri agsmak i¢in farkindalik olusturmak, erisilebilirligi artirmak ve onlar1 desteklemek igin atilacak
her adim, daha esit ve kapsayici bir toplum igin biiylik bir adimdir. Toplum olarak yapabilecegimiz bazi
seyler sunlardir:
Farkindahk yaratmak: Gorme engelli bireylerin karsilastiklar: zorluklar konusunda daha fazla farkindalik
yaratilmalidir. Bu, okulda, is yerinde ve giinliik yasamda gérme engelli bireyler i¢in daha kapsayici bir
yaklasim gelistirilmesine yardimei olur.
Egitimde esit firsatlar sunmak: Gorme engelli bireyler i¢in 6zel egitim programlari, teknolojik destekler ve
ogrenme materyalleri saglanmalidir. Okullar, tiniversiteler ve kurslar, gorme engelli bireylere erisilebilir
egitim imkanlari sunarak onlarin potansiyellerini gergeklestirmelerine yardimei olabilirler.
Empati ve anlayis gelistirmek: Gorme engelli bireylerle etkilesime girerken empati ve anlayig gostermek,
onlar1 daha iyi anlamamiza yardimci olur. Toplumda, gérme engelli bireylerin yasadiklar: zorluklar
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak, sosyal hayata daha katilimci olmalarina olanak tanir.



ENGELLERI ASMAK:
GUNLUK YASAMDA KARSILASILAN ZORLUKLAR
I[SITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER

Isitme engelli bireylerin giinliik yasamlar1, bir dizi zorlukla sekillenir. Isitme kaybu, iletisim engelini,
bireylerin sosyal hayata katilimmi, bagimsizliklarini ve gevreleriyle olan iliskilerini etkiler. Isitme engelli
bireyler, duyma yetilerini kaybettiklerinde, ¢evrelerini anlamak i¢in bagka yollar aramak zorunda kalirlar.

Tletisim Zorluklar:

Isitme engelli bireylerin en biiyiik zorluklarmdan biri, iletisimde yasadiklar1 engellerdir. Isitme engeli
olan kisiler, konusmalar1 veya ¢evredeki sesleri duymadiklari i¢in, insanlarla etkili bir sekilde iletisim
kurmakta zorlanabilirler. Bu durum, hem giinliik yasamda hem de is ve egitim ortamlarinda ciddi
aksamalara yol agabilir.

Ornek: Isitme engelli bir birey, toplu tasima araglarinda veya kalabalik ortamlarda birinin kendisine
seslendigini duymayabilir. Ayrica, telefonla konusmak veya yiiz ylize sohbet etmek gibi basit iletisim
siireclerinde de zorluklar yasanabilir. Bu durum, bazen yanlig anlamalar ve sosyal izolasyona yol agabilir.
Toplumda Dislanma ve Sosyal izolasyon

Isitme engelli bireyler, cevreleriyle yeterince iletisim kuramadiklar igin siklikla sosyal dislanma ve
yalnizlik yasarlar. Bu durum, toplumsal iliskilerde ve is diinyasinda daha fazla zorluk yaratabilir. Isitme
engelli bireyler, bazen sadece iletisim eksikliklerinden dolayr gruplardan dislanabilirler.

Ornek: Bir arkadas toplantisinda veya is yerinde, isitme engelli bir birey konusmalarin ve sohbetlerin
¢oguna katilamaz. Clinkii yiiz ifadelerini ve sesli tepkileri izleyemez, bu da kisinin sosyal ¢evresiyle bag
kurmasini zorlastirir.

Egitimde Erisim Sorunlari

Egitim, isitme engelli bireyler icin genellikle biiyiik bir zorluk olusturur. Isitme engelli 6grenciler,
derslerde 6gretmenin soylediklerini duyamazlar, bu da 6grenme siireclerinde aksamalara yol agar. Ayrica,
ogretmenlerin ve diger 6grencilerin isaret dili bilmemesi, iletisimdeki bariyerleri daha da derinlestirir.
Ornek: Bir isitme engelli 6grenci, sinifta dgretmenin sdylediklerini duymadigi icin derste pasiflesebilir.
Sinif arkadaslariyla iletisim kurmak igin isaret dili bilmiyorsa, grup ¢alismalarinda geri kalabilir.

Ulasmm ve Erisim Zorluklar

Isitme engelli bireylerin toplu tasima araglarinda veya kamusal alanlarda karsilastig1 zorluklar, giinliik
yasamlarin1 6nemli 6l¢lide zorlastirir. Toplu tasima araglarinda, ulasim bilgileri genellikle sesli olarak
verilir, ancak isitme engelli bireyler bu bilgileri duyamazlar.

Ornek: Bir isitme engelli birey, toplu tasima araglarinda geleneksel olarak sesli yapilan anonslari
duymadigi i¢in, hangi durakta inmesi gerektigini bilemeyebilir. Ayrica, baz1 acil durumlarda sesli uyarilar
yapilirken, bu uyarilar gorsel olarak saglanmadiginda 6énemli bilgiler kaybolabilir.

Teknoloji ve Dijital Erisim Sorunlari

Giiniimiizde dijital diinya, isitme engelli bireylerin bilgiye ulagsmalarini saglayan énemli bir aragtir.
Ancak birgok dijital platform, sesli igeriklerin erisilebilirligini goz ard1 eder. Isitme engelli bireyler, sesli
igeriklere erisim saglayamadiklari igin bu platformlari tam anlamiyla kullanamayabilirler.

Ornek: Bir isitme engelli birey, bir video konferansa katildiginda, konusmalarin sesli olarak yapilmasi,
yazil altyaz1 saglanmadigi siirece onun anlamasini zorlastirabilir. Ayrica, bir¢ok egitim videosu veya
online igerik sadece sesli olarak sunuluyorsa, bu igerikler isitme engelli bireyler igin ulasilmaz olabilir.



ENGELLERI ASMAK:
GUNLUK YASAMDA KARSILASILAN ZORLUKLAR
[SITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER

“SORUNLARIN COZUMU ICIN NE YAPABILIRIZ?”

1- Toplum, isitme engelli bireylerin iletisim kurmalarimi kolaylastiracak yontemler benimsemelidir. Isitme
engelli bireyler i¢in isaret dili 6grenmek, etkili iletisim saglamak adina dnemli bir adimdir. Ayn1 zamanda,
iletisimde igsitme engelli bireylere yardimei olabilecek yazili notlar veya sesli yerine yazili yanitlar da
kullanilabilir. Toplu tasima araglarinda, bankalarda ve kamusal alanlarda isaret dili bilen personel istihdam
edilmesi de bu engeli agmak igin bir ¢6ziim olabilir.

2- Toplum olarak, isitme engelli bireylerin sosyal hayata katilimini artirmak i¢in daha kapsayici bir tutum
gelistirmeliyiz. Ornegin, sosyal etkinlikler ve toplantilar, isaret diline ve yazili metinlere duyarh hale
getirilmelidir. Is yerlerinde ve sosyal organizasyonlarda, isitme engelli bireylerin katihhmini kolaylastiracak
uygulamalar ve araglar kullanilabilir. Ayrica, toplumda isitme engelli bireylerin daha fazla yer alabilmesi
icin farkindalik egitimleri diizenlenebilir.

3- Egitimde isitme engelli bireylerin ihtiyaglarina 6zel diizenlemeler yapilmahdir. Isaret dili bilen
ogretmenler, isitme engelli 6grencilerin derslere katilimini kolaylastirabilir. Ayrica, derslerde altyazili video
igerikler ve isaret dili terctimani gibi destekler sunulabilir. Egitim materyalleri, sesli igeriklerin yan1 sira yazili
metinlerle de sunulmali, boylece isitme engelli 6grencilerin daha kolay erisimi saglanmalidir.

4- Toplu tasima araglarinda ve kamusal alanlarda, gorsel ve sesli uyar1 sistemlerinin birlikte kullanilmasina
ozen gosterilmelidir. Ornegin, duraklarda yazili ekranlar veya video ekranlari ile bilgi verilebilir. Ayrica,
toplu tasima araglarinda isaret dili bilen personel bulunabilir ve acil durumlar igin 6zel gorsel uyari
sistemleri kurulabilir.

5- Dijital igeriklerin altyazili olmasi, video igeriklerinde isaret dili terclimani bulunmasi ve sesli igeriklerin
metin haline getirilmesi, isitme engelli bireylerin dijital diinyaya tam anlamiyla katilmalarini saglayacaktir.
Ayrica, sosyal medya platformlarinda ve video konferans uygulamalarinda altyazi segenekleri mutlaka
sunulmalidir.

SONUC

Toplum olarak biz, isitme engelli bireylere daha kapsayici bir yasam sunmak igin su adimlari atabiliriz:
Isaret dili 6grenmek: Toplum olarak, isitme engelli bireylerle daha iyi iletisim kurabilmek igin isaret dili
ogrenmek, onlarm diinyasii daha yakindan anlamamiza yardimei olur. Isyerlerinde, okullarda ve kamu
alanlarinda isaret dili bilen bireylerin sayisi artirilabilir.
Erisilebilirlik saglamak: Egitim, saglik hizmetleri ve toplu tasima gibi alanlarda altyazilar, isaret dili
terclimanlari ve gorsel destekler sunmak, isitme engelli bireylerin hayatini kolaylastirabilir. Ayrica, dijital
platformlarda da erisilebilirlik artirilmalidir.
Farkindalik olusturmak: Toplum olarak isitme engelli bireylerin yasadiklari zorluklara dair daha fazla
farkindalik yaratmak, onlarin sosyal yasama katilimini artirmak ig¢in 6nemlidir. Okullarda, is yerlerinde ve
kamusal alanlarda farkindalik egitimleri diizenlemek, toplumun bu konuda daha duyarli olmasini
saglayabilir.
Daha kapsayici bir toplum olusturmak: Isitme engelli bireylerin de toplumda esit haklara sahip oldugunu
kabul ederek, onlarin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yasama katilmalarini desteklemeliyiz. Kapsayici
etkinlikler, is firsatlar1 ve erisilebilir hizmetler sunmak bu noktada ¢ok onemli olacaktir.
Sonug olarak, isitme engelli bireylerin giinliik yasamlarinda karsilastiklar: zorluklari asmak i¢in toplumsal
olarak daha duyarl ve bilingli olmaliyiz. Erisilebilirlik, iletisim, egitim ve dijital diinyada atilacak her adim,
onlarin yasam kalitesini yiikseltir ve topluma daha aktif bir sekilde katilmalarini saglar.



ENGELLERI ASMAK:
GUNLUK YASAMDA KARSILASILAN ZORLUKLAR
ZIHINSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER

Zihinsel engelli bireylerin giinliik yasamlari, biligsel ve psikolojik gelisimlerinde yasadiklar1 farkliliklar
nedeniyle pek ¢ok zorlukla sekillenir. Zihinsel engeller, kisilerin 6grenme, iletisim, karar verme ve giinliik
hayatta bagimsiz hareket etme yetilerini etkileyebilir. Bu durum, bireylerin evde, okulda, igyerinde ve
sosyal ortamlarda karsilastiklar1 zorluklari artirir.

Tletisim Zorluklar:

Zihinsel engelli bireyler, bazen kelimeleri dogru kullanmakta veya duygularmi ve diisiincelerini agikg¢a
ifade etmekte zorlanabilirler. Bu durum, hem sosyal etkilesimlerinde hem de giinliik yasamlarinda engeller
yaratabilir. Tletisim eksiklikleri, bireylerin kendilerini ifade edememeleri ve cevreleriyle bag
kuramamalarina neden olabilir.

Ornek: Bir zihinsel engelli birey, bir etkinlige katilmak isterken, ne zaman katilacagi, ne yapmas: gerektigi
konusunda net bir fikir olusturmakta zorlanabilir. Ayrica, baskalarina yardim istediginde, bu istegini
dogru bir sekilde ifade edememesi durumunda, ihtiyaglari karsilanmayabilir. Sosyal ortamlarda, dogru
iletisim kuramamak, sosyal izolasyon ve yalnizlik hissine yol agabilir.

Bagimsizlik ve Giinliik 1htiya(;larm Yonetimi

Zihinsel engelli bireyler, kendi ihtiyaglarin1 yonetme ve bagimsiz hareket etme konusunda genellikle
zorluklar yasarlar. Bu zorluklar, kisisel bakim, aligveris yapma, yemek hazirlama gibi temel giinliik
aktiviteleri igerir.

Ornek: Bir zihinsel engelli birey, kendi basina alisveris yaparken, hangi tiriinii alacagina karar
veremeyebilir veya 6deme yapmay1 unutarak hata yapabilir. Ayrica, evde yemek pisirmek, temizlik
yapmak ya da kisisel hijyenlerini saglamak gibi glinliik islerde de destege ihtiya¢ duyabilirler. Bu tiir
durumlar, bagimsizliklarini olumsuz yonde etkiler.

Egitimde ve Iste Katthm Zorluklar:

Zihinsel engelli bireylerin egitim ve is hayatinda karsilastiklar1 zorluklar, onlarin potansiyellerini tam
olarak ortaya koymalarini engelleyebilir. Ayni sekilde, is diinyasinda da engellerle karsilagabilirler;
isyerlerinde uygun diizenlemeler yapilmadig: takdirde, verimli bir sekilde ¢aligmalari zorlasir.

Ornek: Bir zihinsel engelli birey, okulda dersleri anlamakta veya sinavlarda basarili olmakta zorlanabilir.
Is hayatinda ise, kendisine verilen gorevleri tamamlamak, gerektiginde organizasyonel yetenekler
sergilemek ve zaman yonetimi yapmak gibi konularda giigliikler yasayabilir.

Sosyal Izolasyon ve Dislanma

Zihinsel engelli bireyler, bazen ¢evreleri tarafindan dislanabilirler. Bu durum, yanlis anlagilmalar,
iletisim zorluklar ve toplumsal 6nyargilardan kaynaklanabilir. Sosyal etkilesimlerde yasadiklari
giicliikler, onlarin yalnizlik hissetmelerine yol agabilir.

Ornek: Bir zihinsel engelli birey, bir etkinlikte ya da sosyal ortamda kendisini dislanmis hissedebilir.
Sosyal becerileri gelistirme konusunda yardim almadigi takdirde, arkadas edinme ve grup aktivitelerine
katilma konusunda zorluklar yasayabilir.

Duygusal ve Psikolojik Destek Ihtiyaci

Zihinsel engelli bireyler, duygusal ve psikolojik anlamda da ¢esitli zorluklar yasayabilirler. Bazen
kendilerini diger bireylerden farkl hissedebilirler, bu da 6zgiiven eksikligi, depresyon veya kaygiya yol
agabilir. Ayrica, duygusal diizenleme konusunda da destege ihtiya¢ duyabilirler.

Ornek: Bir zihinsel engelli birey, basarisizlikla karsilastiginda biiyiik bir hayal kirikligina ugrayabilir veya
anksiyete yasayabilir. Bu duygusal zorlanmalar, onlarin giinliik yasamlarini ve sosyal iligkilerini olumsuz
etkileyebilir.
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ENGELLERI ASMAK:
GUNLUK YASAMDA KARSILASILAN ZORLUKLAR
ZIHINSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER

“SORUNLARIN COZUMU ICIN NE YAPABILIRIZ?”

1- Zihinsel engelli bireylerin iletisim becerilerini gelistirebilmeleri icin 6zel egitim programlari ve terapiler
biiylik 6nem tasir. Bu bireyler igin gorsel destekler, resimli kartlar, basit ve anlasilir dil kullanimu, jest ve
mimiklerle desteklenen iletisim yontemleri uygulanabilir. Ayrica, isaret dili ya da alternatif iletisim
araglar1 (6rnegin, tabletler, sesli uygulamalar) da etkili ¢oziimler olabilir. Sosyal etkinliklerde, daha agik
ve sabirli bir iletisim ortami1 saglanmalidir.
2- Zihinsel engelli bireylerin bagimsizliklarini artirmak i¢in hayat becerileri egitimleri verilmelidir. Bu
egitimler, onlarin temel giinliik islerini daha kolay ve bagimsiz bir sekilde yapabilmelerine yardimei olur.
Aligveris, yemek yapma ve kisisel bakim gibi konularda, bireylerin seviyelerine uygun basit ve gorsel
rehberler kullanilabilir. Ayrica, evde ve toplumda daha erisilebilir ve destekleyici ortamlar
olusturulmalidir. Ornegin, evdeki odalar ve alanlar, giivenli ve kolay erisilebilir sekilde diizenlenebilir.
3- Egitimde, zihinsel engelli bireyler igin 6zel egitim siniflar1 veya destekli egitim programlari
olusturulmaktadir. Bu programlar, 6grencilerin hizlarina ve 6grenme stillerine gore uyarlanir. Ayni
sekilde, is diinyasinda da isyerinde 6zel diizenlemeler ve destek programlari uygulanabilir. Isyerlerinde,
isyeri egitimi ve mentorluk programlari, isyeri arkadaslarinin destek vermesi, gorevlerin daha agik ve
basitlestirilmis sekilde tanimlanmasi, zihinsel engelli bireylerin verimli galismasina olanak tanir.
4- Zihinsel engelli bireylerin sosyal hayata katilimlarini desteklemek i¢in, daha dostane ve kapsayici bir
toplumsal yaklasim benimsenmelidir. Okul ve isyerlerinde sosyal beceri egitimleri verilebilir ve arkadaslik
iligkilerinin kurulmasi igin firsatlar sunulabilir. Ayrica, toplumda farkindalik yaratmak, zihinsel engelli
bireylerin potansiyellerini fark etmek ve onlara daha fazla firsat tanimak i¢in 6nemlidir. Bu, sosyal
etkinliklerde daha fazla yer alabilmelerini ve sosyal izolasyon yasamamalarini saglar.
5- Zihinsel engelli bireylerin duygusal ve psikolojik destek almasi1 6nemlidir. Psikolojik danismanlik ve
terapi seanslari ile bireylerin duygusal sorunlari ele alinabilir. Ayrica, aile tiyeleri ve yakin gevreler, onlari
duygusal anlamda destekleyerek, saglikli bir psikolojik gelisim i¢in gerekli ortami olusturabilir. Oz giiven
artirict programlar ve psiko-egitim yontemleri, bu bireylerin kendilerini degerli hissetmelerini saglayabilir.
SONUC

Zihinsel engelli bireylerin yasamlarini kolaylastirmak ve onlari topluma tam anlamiyla dahil etmek,
yalnizca engellinin ailesinin degil, toplumun her bir bireyinin sorumlulugudur. Biz toplum olarak,
asagidaki adimlar1 atarak bu bireylerin yasam kalitesini artirabiliriz:
Farkindalik ve Egitim: Zihinsel engelli bireyler hakkinda daha fazla farkindalik yaratmak, onlarin
karsilastiklar1 zorluklar: anlamamiza yardimer olur. Egitim ve isyerlerinde, zihinsel engelli bireylere
yonelik farkindalik egitimleri diizenlenebilir.
Destekleyici ve Erisilebilir Cevreler Olusturmak: Evler, okullar, igyerleri ve toplu tasima araglari, zihinsel
engelli bireylerin erisebilecegi sekilde diizenlenmelidir. Egitim materyalleri daha gorsel, basit ve anlasilir
olmalidir.
Is ve Egitim Firsatlar1 Sunmak: Zihinsel engelli bireyler igin 6zel is firsatlar1 olusturulabilir. Egitim
alaninda, daha esnek ve bireysel ihtiyaglara gore uyarlanmis programlar sunulmalidir.
Sosyal Entegrasyon: Zihinsel engelli bireylerin sosyal yasama katilmalarini tesvik etmek i¢in kapsayici
sosyal etkinlikler diizenlenmelidir. Duygusal destek ve arkadaslik iliskileri kurmalarina yardimei
olunmalidir.
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ENGELLERI ASMAK:
GUNLUK YASAMDA KARSILASILAN ZORLUKLAR
DIL VE KONUSMA YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER

Dil ve konusma yetersizligi, bireylerin iletisim kurma becerilerindeki giigliikler sonucu giinliik yasamda
cesitli engellerle karsilasmalarina neden olabilir. Bu tiir zorluklar, yalnizca dilin dogru kullanilmamasiyla
siirh kalmaz; ayni1 zamanda duygularin, disiincelerin ve ihtiyaglarin baskalarina yeterince ifade
edilememesi sonucunda sosyal izolasyon, anlasmazliklar ve psikolojik sikintilar da dogurabilir. Dil ve
konusma yetersizligi yasayan bireyler, ¢evreleriyle etkili iletisim kurma konusunda engellerle karsilagirken,
bu durum onlarin kisisel bagimsizliklarini ve toplumsal katilimlarini zorlastirir.

Tletisimde Yasanan Giigliikler

Dil ve konusma yetersizligi, bireylerin kendilerini dogru bir sekilde ifade edememesiyle baslar. Bu
durum, sadece basit bir sohbeti degil, giinliikk yasamin tiim alanlarinda iletisim kurmay1 etkiler. Bir birey,
ihtiyaclarini ya da duygularini anlatmakta gtigliik ¢ekerken, bu durum baskalari tarafindan yanlis
anlagilmalarla sonuglanabilir. Bu da kisiyi daha fazla yalnizlastirabilir ve sosyal iliskilerini zora sokabilir.
Ornek: Dil ve konusma yetersizligi olan bir cocuk, okulda arkadaslariyla oyun oynamak veya
ogretmeniyle derste etkilesime girmekte zorluk yasayabilir. Benzer sekilde, bir yetiskin is yerinde ya da bir
sosyal ortamda, diislincelerini agikca ifade edemedigi i¢in dislanabilir veya yanlis anlasilabilir.

Sosyal Etkilesimde Zorluklar ve Dislanma

Dil ve konusma yetersizligi olan bireyler, ¢cevreleriyle etkili iletisim kuramadiklar1 i¢in sosyal anlamda
dislanma ve yalnmizlik yasayabilirler. Konusma giigliikleri, bagkalariyla etkilesime girerken yanlig
anlamalarin ve sabirsizligin 6niinii agabilir. Bu da bireyde diisiik 6zgiiven ve izolasyon duygusu
yaratabilir.

Ornek: Bir kisi, dilsel engeller nedeniyle sosyal etkinliklerde ya da arkadas toplantilarinda kendini ifade
etmekte zorlanabilir. Bu durumda, diger insanlar bazen sabirsizlik gosterebilir veya onu dislayabilir.
Ozellikle ¢ocuklar, konusma engeli olan yasitlarina karsi empati eksikligi gosterebilirler.

Egitimde ve iste Basar1 Saglama Zorluklari

Konusma ve dil becerileri bazen 6grenme stireglerinde engel tegkil edebilir. Bu da onlarin akademik
basarilarin1 olumsuz etkileyebilir. Benzer sekilde, is diinyasinda da dil engeli olan bireyler, dogru iletisim
kuramadiklari i¢in profesyonel anlamda sikintilar yasayabilirler.

Ornek: Bir 6grenci, 6gretmeninden aldig1 dersleri ve talimatlart dogru bir sekilde anlayamayabilir. Ayrica,
arkadaslariyla grup ¢alismalarinda ya da smif ici tartismalarda yer almakta zorlanabilir. Is diinyasinda
ise, toplantilarda ya da miisteri iliskilerinde iletisim engeli nedeniyle verimli olamayabilir.

Psikolojik ve Duygusal Zorluklar

Dil ve konusma engeli olan bireyler, kendilerini ifade edemedikge, zamanla 6zgiiven kaybi
yasayabilirler. Bu durum, onlar1 depresyon, kaygi veya stres gibi psikolojik sorunlarla karsi karsiya
birakabilir. Dil engeli, bireylerin kendilerini toplumda diglanmis hissetmelerine neden olabilir.

Ornek: Konusma engeli olan bir birey, cevresindekilere kendini dogru ifade edemedigi i¢in zamanla
yalmzlik hissi yasayabilir. Uzun stireli iletisim eksiklikleri, depresyon ya da anksiyete gibi duygusal
sorunlara yol agabilir.

Ulasim ve Giinliik ihtiyag:larln Karsilanmasinda Zorluklar

Dil ve konusma yetersizligi, 6zellikle is veya sosyal hayat gibi alanlarda baskalariyla iletisim kurarken
zorluk yaratabilir. Bu da, basit giinliik isleri yaparken bile engellerle karsilagilmasina neden olabilir.
Ornek: Bir kisi, bir saglik kurulusuna basvurdugunda ya da aligveris yaparken, ihtiyaci olan yardimi
dogru bir sekilde talep edemeyebilir. Boylece giinliik yasamin temel gereksinimlerini karsilamakta zorluk
yasayabilir.
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ENGELLERI ASMAK:
GUNLUK YASAMDA KARSILASILAN ZORLUKLAR
DIL VE KONUSMA YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER

“SORUNLARIN COZUMU ICIN NE YAPABILIRIZ?”

1- Bu bireyler igin konusma terapisi ve dil gelistirme egitimleri bityiik 6nem tasir. Uzman kisiler
tarafindan yapilan bireysel ya da grup terapileri, dil becerilerinin gelistirilmesine yardimci olabilir. Ayrica,
konusma yetersizligi yasayan bireylerle iletisim kurarken sabirli olmak ve alternatif iletisim yontemleri
kullanmak (yazili iletisim, gorseller, basit climleler) da oldukg¢a faydali olacaktir. Okullarda ve is
yerlerinde, konusma terapistlerinin destegiyle, iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik programlar
diizenlenebilir.

2- Farkindalik yaratmak ve toplumu daha duyarlh hale getirmek, dil ve konusma yetersizligi yasayan
bireylerin daha kolay kabul edilmesine yardimci olabilir. Aileler, okulda ve toplumda ¢ocuklari, engelli
bireylerle nasil dogru iletisim kuracaklar1 konusunda egitebilir. Ayrica, grup etkinliklerinde ve sosyal
toplantilarda, konugma engeli olan bireylerin katilimini kolaylastiracak gorsel ve isitsel destekler
saglanabilir. Dil engeli olan bireylerin farkl iletisim yontemlerini kullanarak kendilerini ifade etmelerine
olanak tanimak, onlarin sosyal hayata katilimlarini artiracaktir.

3- Egitimde, dil ve konusma yetersizligi olan bireyler i¢in uygun materyaller, basitlestirilmis ders igerikleri
ve alternatif degerlendirme yontemleri sunulabilir. Egitimde daha fazla gorsel igerik kullanilmasi, dersten
alinan bilgilerin pekismesine yardimei olabilir. Is yerlerinde ise, dil yetersizligi olan ¢alisanlar igin is
arkadaslarindan destek alabilecekleri bir ortam yaratilmalidir. Ayrica, is yerinde alternatif iletisim araglari
(yazili talimatlar, gorseller) kullanilabilir.

4- Dil ve konusma terapisi, yalnizca iletisim becerilerini gelistirmekle kalmaz, ayni zamanda bireylerin
Ozglivenlerini artirmalarina yardimer olur. Ayrica, aileler ve yakin gevre, destekleyici bir tutum
sergileyerek bu bireylerin sosyal ortamlarda daha rahat hissetmelerine yardimci olabilir. Psikolojik destek
ve duygusal rehberlik de, dil engeli olan bireylerin yasadiklar1 duygusal zorluklari asmalarina yardimci
olabilir.

5- Ulasimda ve giinliik ihtiyaglarin karsilanmasinda destekleyici araglar ve hizmetler saglanmalidir.
Ornegin, aligveris sirasinda gorsel rehberler veya yazih talimatlar kullamlabilir. Ayrica, kamu
hizmetlerinde ve 6zel sektor hizmetlerinde konusma engelli bireylerin ihtiyaglarini anlayacak ve onlara
yardimci olabilecek personel bulunmasi 6nemlidir. Toplumda empatiyi tesvik etmek, bu bireylerin daha
kolay bir sekilde destek almasini saglar.

SONUC

Dil ve konusma yetersizligi yasayan bireylerin yasamini kolaylastirmak, onlarin daha bagimsiz ve mutlu
bir hayat siirmelerini saglamak, hepimizin sorumlulugudur. Biz toplum olarak, asagidaki adimlar: atarak
bu bireylerin hayatlarini iyilestirebiliriz:
Farkindalik ve Egitim: Toplumda dil ve konusma yetersizligi olan bireylere yonelik daha fazla farkindalik
yaratmak, empatiyi artirir ve onlara daha duyarli bir yaklasim sergilenmesini saglar. Okullarda ve toplu
alanlarda, bu tiir bireyler i¢in nasil yardimei olunabilecegi konusunda egitimler diizenlenebilir.
Destekleyici Tletisim Araclari Kullanmak: Dil ve konusma yetersizligi olan bireylerle iletisim kurarken,
gorsel destekler, basit yazili notlar ve isaret dili gibi alternatif yontemler kullanilmalidir.

13



Erisilebilir sehirler,
okullar, is yerleri ve
toplu tasima ile
engelli bireylerin
yasam kalitesini
artwrmak igin toplum
olarak biz neler
yapabiliriz?

ERISILEBILIRLIK:
HERKES ICIN KAPSAYICI
BIR GELECEK

1. Farkindalik Olusturma ve Empati Gelistirme:

Okullarda, is yerlerinde ve toplumun diger alanlarinda
engellilik konusuna dair egitimler ve seminerler diizenleyerek engelli bireylerin haklar, ihtiyaglar ve
karsilastiklari zorluklar hakkinda farkindalik olusturulabilir.

Spor, kiiltiir ve sanat etkinlikleri gibi toplumsal etkinliklerde engelli
bireylerin katilimina yonelik 6zel diizenlemeler yapmak, toplumun engelli bireyleri daha goriiniir hale
getirmesine yardimci olabilir.

Toplumda engelli bireyler hakkinda olumlu, saygili ve kapsayici dil kullanmalk,
olumsuz stereotiplerden kacinmak onemlidir. Bu, engelli bireylerin sosyal kabuliinii artirir.

2. Engelli Bireylerle Sosyal Etkilesim:

Engelli bireylerin toplumsal yasama katilimini tesvik etmek,
onlarla sosyal iligkiler kurmak, toplumsal katilimi1 giiglendirir. Aileler, arkadaslar ve komsular engelli
bireylerle daha fazla zaman gecirebilir ve onlar1 daha iyi anlayabilir.

Engelli bireyler i¢in sosyal gruplar, destek gruplari veya goniillii organizasyonlar
olusturmak, onlarin yalnizlik ve izolasyon gibi duygusal zorluklarini hafifletebilir.

3. Toplumsal Yatirimlar ve Erisilebilirlik Saglamak:

Is yerlerinde engelli bireyler i¢in uygun ¢alisma ortamlari, esnek galisma
saatleri ve erisilebilir ofis diizenlemeleri saglanabilir. Ayrica engelli dostu iirtin ve hizmetlerin sunulmasi
onemlidir.

Kafeler, restoranlar ve diger hizmet alanlari, engelli bireylerin
rahatca erisebilecegi sekilde diizenlenebilir. Ornegin, kap girisleri, tuvaletler, oturma alanlar1 ve deme
sistemleri erisilebilir olabilir.

Engelli bireylere yonelik sosyal hizmetler ve yardimlar konusunda
toplumun destegi biiyiik 6nem tasir. Yardimer teknolojilerin saglanmasi, engelli bireyler i¢in finansal destek
saglanmasi gibi projelerde yer almak, toplumsal sorumlulugu artirabilir.
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Erigilebilir sehirler,
okullar, is yerleri ve
toplu tagima ile
engelli bireylerin
yasam kalitesini
artrmak igin toplum
olarak biz neler
yapabiliriz?

ERISILEBILIRLIK:
HERKES ICIN KAPSAYICI
BIR GELECEK

4. Goniilliiliik ve Yardimlasma:

Toplum fiyeleri, engelli bireylerin yagam kalitesini artirmak igin goniillii
calismalara katilabilirler. Ornegin, engelli bireylere ulasimda yardimer olmak, egitim veya rehabilitasyon
siireglerine destek saglamak gibi goniillii faaliyetlerde bulunmak etkili bir ¢6ziim olabilir.

Engelli bireylerin ihtiyaglarini karsilamak icin yapilan bagis
kampanyalarina, toplumsal dayanigsma organizasyonlarina katilmak, onlarin hayatlarini kolaylastirmaya
yardimci olur.

5. Politika ve Hukuk Alaninda Katkilar:

Toplum, engelli bireylerin yasam kalitesini artiracak
politikalarin uygulanmasi i¢in belediyelere ve hiikiimete baski yapabilir. Bu, erisilebilir sehir planlamasi, toplu
tasima diizenlemeleri ve is yerlerinde engelli bireyler i¢in pozitif ayrimcilik gibi konular1 kapsar.

Toplum, engelli bireylerin haklarini1 koruyacak yasal
diizenlemeleri savunarak, esitlik¢i bir yaklasim benimsenmesine yardimei olabilir. Bu, erisilebilirlik yasalari,
ayrimcilikla miicadele yasalari ve engellilere yonelik vergi indirimleri gibi diizenlemeleri igerir.

6. Psiko-sosyal Destek Saglamak:

Engelli bireylerin yasadigi duygusal ve psikolojik
zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimer olmak igin toplumsal gruplar ve destek aglari olusturulabilir. Aile
iiyelerine yonelik rehberlik ve destek saglayarak onlarin da saglikli bir psikolojik uyum siireci gegirmeleri
saglanabilir.

Toplum, engelli bireylerin gii¢lii yanlarina odaklanarak, onlarin
kendilerine giivenmelerini ve toplumla daha giiglii bir bag kurmalarini tesvik edebilir.
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\ ERIiSILEBILIRLIK:
® HERKES ICIN KAPSAYICI BiR
e CETECEK

7. Medyada Temsil ve Temsil Giicii:
Medya, engelli bireylerin toplumda daha fazla yer bulmasi igin 6nemli bir aragtir.
Televizyon dizilerinde, filmlerde ve sosyal medyada engelli bireylerin daha goriiniir hale gelmesi saglanmali,
stereotiplerin kirilmasina yardimci olunmalidir.
Medyada, engelli bireylerin basar1 hikayeleri, yasam deneyimleri ve
glinliik miicadeleleri paylasilarak toplumda empati ve anlayis artirilabilir.

8. Kapsayic1 Etkinlikler ve Calistaylar Diizenlemek:

Engelli bireylerin toplumla daha fazla etkilesime girmelerini saglamak i¢in spor
turnuvalari, sanat sergileri, kiiltiirel aktiviteler ve diger etkinlikler diizenlenebilir. Bu tiir etkinlikler, engelli
bireylerin kendilerini ifade etmeleri igin firsatlar sunar ve toplumu daha kapsayici hale getirir.

9. Teknolojik Coziimler ve Inovasyon:

Toplum, yeni teknolojilerin engelli bireyler igin daha erisilebilir hale
gelmesine katki sunabilir. Ornegin, mobil uygulamalar, navigasyon sistemleri ve sosyal medya platformlarinda
engelli bireylerin yasamlarini kolaylastiracak ¢oziimler gelistirilebilir.

Engelli bireyler i¢in uygun fiyath ve etkili yardimci cihazlar saglamak,
onlarin giinliik yasamlarini kolaylastirabilir. Bu konuda toplumsal bagislar ve sosyal projeler hayata gegirilebilir.

10. Erisilebilir Altyap: Icin Toplumsal Talepler:

Yerel yonetimler, ticari isletmeler ve kamusal alanlarda engelli dostu
altyapinin olusturulmasi i¢in toplumsal talepler giiglii bir sekilde dile getirilebilir. Engelli bireyler i¢in gerekli olan
fiziki diizenlemeler, halkin talep ettigi sekilde hizla yapilabilir.
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TOPLUMSAL
KATILIM:

| %

ENGELLI BIREYLERIN TOPLUMSAL KATILIMINI
ARTIRMAK ICIN ATILACAK ADIMLAR

Erisilebilirlik ve Fiziksel Cevre:
Sehirlerde engelli dostu altyapi, rampalar, genis kapilar ve erigilebilir toplu tasima saglanmali. Bu, bagimsiz
hareketliligi artirir.
Egitimde Firsatlar:
Okullarda kapsayici egitim programlart ve engelli 6grenciler igin destekleyici materyaller sunulmali. Farkliliklar
kabul eden egitim sistemleri olusturulmali.
Istihdam Firsatlar:
Isyerlerinde engelli dostu ¢alisma alanlari, esnek ¢alisma saatleri ve pozitif ayrimecilik tesvik edilmeli. Engelli
bireylere kariyer firsatlari saglanmali.
Sosyal ve Kiiltiirel Katilim:
Kiiltiirel etkinlikler, spor ve sanat faaliyetleri engelli bireyler igin erisilebilir hale getirilmeli. Sosyal farkindalik
kampanyalar diizenlenmeli.
Teknolojik Erisilebilirlik:
Dijital platformlar, web siteleri ve sosyal medya engelli bireyler igin erisilebilir hale getirilmeli. Uzaktan egitim ve
calisma imkanlar1 artirilmali.
Aile ve Toplum Destegi:
Ailelere rehberlik ve destek saglanmali. Toplumda goniillii dayanigsma projeleri olusturulmali.
Hukuksal ve Politik Destek:
Engelli bireylerin haklarini savunacak yasalar olusturulmali ve uygulanmasi denetlenmeli. Kamu hizmetleri engelli
dostu hale getirilmelidir.

Toplumun, engelli bireylerin toplumsal katilimini artirma siirecindeki katkisi, sadece fiziki engelleri asmakla sinirl
degildir. Bu siireg, toplumsal farkindalik, kiiltiirel degisim, egitimde firsat esitligi, teknolojik yenilikler ve hukuki
diizenlemelerle biitiinlesik bir yaklagim gerektirir. Engelli bireylerin toplumda tam anlamiyla yer bulabilmesi igin her
bireyin, her kurumun ve her sosyal grubun sorumluluk almasi énemlidir. Toplum, bu adimlari atarak engelli
bireylerin potansiyellerini gergeklestirmelerini saglayabilir ve daha adil, kapsayici bir diinya insa edebilir.
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TEKNOLOJININ GUCU:

ENGELLI BIREYLER ICIN YENILIKCI COZUMLER

SESLI KOMUTLARLA CALISAN AKILLI
EV SISTEMLERI

Amazon Alexa, Google Home gibi sesli komutla ¢alisan akilh cihazlar, gorme engelli
bireyler icin biiyiik bir kolayhk saglar. Engelli bireyler, 1siklar1 acip kapamadan sicakhk
ayarina kadar evlerindeki tiim elektronik cihazlar1 sesli komutlarla kontrol edebilir. Bu,
ozellikle gorme engelliler icin biiyiikk bir bagimsizhik saglar, ciinkii ellerini kullanmalarina
gerek kalmaz. Engelli bireyler evlerinde daha bagimsiz hale gelirken, giivenliklerini de artiran
bir sistem kullanmis olurlar. Ayrica, yasam alanlarim kendi ihtiyaclarina gore Kisisellestirme
imkam bulurlar.
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TEKNOLOJININ GUCU:
ENGELLI BIREYLER ICIN YENILIKCI COZUMLER

GORME ENGELLI BIREYLER ICIN
AKILLI GOZLUKLER

Aira ve OrCam gibi akilh gozliikler, gorme engelli bireylerin cevrelerindeki diinyay: daha iyi
anlamalarmma yardimci olur. Aira, gorme engelli bireylerin akill telefonlariyla baglanti
kurarak, bir profesyonel rehberin sesli aciklamalarla ¢evreyi tamtmasim saglar. OrCam ise,
metinleri okuma, yiizleri tamma ve cevreyi algilayarak gorme engellilere bilgi aktarim yapar.
Bu teknolojiler, gorme engelli bireylerin giinliik yasamda bagimsiz hareket etmelerini ve
sosyal etkilesimlerini artrmalarim saglar. Ozellikle ahsveris yaparken, metinleri okurken
veya insanlarla etkilesimde bulunurken biiyiik kolayhk sunar.
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TEKNOLOJININ GUCU:
ENGELLI BIREYLER ICIN YENILIKCI COZUMLER

TEKERLEKLI SANDALYELER ICIN
OTONOM SURUS TEKNOLOJILERI:

Whill Model C ve iChair gibi akilh tekerlekli sandalyeler, engelli bireylerin daha fazla
hareket ozgiirliigii kazanmasim saglar. Bu sandalyeler, kullanicimin sadece yonlendirme
komutlar1 vererek, siiriisii tamamen otonom sekilde yapabilen sistemlerle donatilmistir. Baz
modeller, dis mekanlarda kullaniciy1 engellerden kaciracak sekilde programlanabilir. Otonom
tekerlekli sandalyeler, engelli bireylerin dis mekanlarda daha rahat gezinmelerini, is
yerlerinde, okullarda veya sosyal etkinliklerde daha bagimsiz olmalarim saglar. Ayrica,
kullamicilarin fiziksel engelleri daha kolay asmalarina yardimci olur.
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TEKNOLOJININ GUCU:
ENGELLI BIREYLER ICIN YENILIKCI COZUMLER

ISITME ENGELLILER ICIN AKILLI
ISARET DILI CEVIRICILER:

SignAll ve MotionSavvy gibi isaret dili terciimanlari, isitme engelli bireylerin sesli dilde
iletisim kurmasim saglayan teknolojilerdir. Bu cihazlar, isaret dili ile yapilan hareketleri
algilar ve bunlar1 metne doniistiiriir ya da sesli mesajlara cevirir. Baz1 gelismis uygulamalar,
video goriismeler sirasinda anhk isaret dili cevirisi saglar. Bu teknolojiler, isitme engelli
bireylerin is diinyasinda, egitimde veya giinlilk yasamda daha etkili iletisim kurmalarim
saglar. Ozellikle toplumsal etkilesimde, bariyerleri ortadan kaldirarak daha fazla katthm ve
etkilesim sunar.
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TEKNOLOJININ GUCU:
ENGELLI BIREYLER ICIN YENILIKCI COZUMLER

DIJITAL ULASIM YARDIMCILARI VE
NAVIGASYON UYGULAMALARI

Ariadne GPS ve Be My Eyes gibi uygulamalar, gorme engelli bireylerin disarida giivenli bir
sekilde gezinmelerini saglar. Be My Eyes, kullamcilarin akillh telefonlar1 aracihigiyla
goniilliilerle baglanti kurmasina olanak tanir; gorme engelli kullamicilar, goniilliilerden gercek
zamanh olarak cevrelerini tammalarim isteyebilirler. Ariadne GPS, gorme engellilere 6zel bir
navigasyon uygulamasi sunarak, sokaklar1 ve giizergahlarn sesli olarak tarif eder. Bu tiir
uygulamalar, gorme engelli bireylerin bagimsizhklarim artirir ve sosyal katilimlarim
kolaylastirir. Engelli bireylerin sehir ici ulasimda karsilastiklar1 zorluklar azaltarak, daha
giivenli bir sekilde hareket etmelerini saglar.
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TEKNOLOJININ GUCU:

ENGELLI BIREYLER ICIN YENILIKCI COZUMLER
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BEYIN DALGA KONTROL
TEKNOLOJILERI

Noroteknoloji alanindaki ilerlemeler, beyin dalgalariyla kontrol edilen cihazlar gelistirilmesini
saglamistir. Emotiv gibi beyin-bilgisayar arayiizleri, kullanmicinin diisiinceleriyle cesitli
cihazlar1 kontrol etmelerine imkan tamr. Ozellikle felcli bireyler icin gelistirilmis bu

teknolojiler, fiziksel hareketi kisitlanms bireylerin dijital diinyada ve fiziksel cevrelerinde
daha fazla kontrol sahibi olmalarim saglar. Beyin dalgasi1 teknolojileri, felcli bireylerin
bagimsiz yasam siirmelerini saglayacak sekilde hayatlarim doniistiirebilir. Bu, sadece fiziksel
cihazlan degil, aym zamanda dijital ortamlar1 da kontrol etmelerine olanak tanir.



ENGELLI HAKLARI VE YASAL
DUZENLEMELER

Amag: 2005 yilinda kabul edilen bu kanun, engelli bireylerin yasam kalitesini artirmay1 ve toplumsal hayatta
esit haklar elde etmelerini saglamay1 amaglar. Engelli bireylerin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yagamda tam
katilimini destekler.

- Engelli bireylerin kamuya agik alanlarda erisim hakki, engelli dostu altyapi gereksinimleri.

« Engelli bireyler i¢in egitim, istihdam, sosyal giivenlik, saglik ve rehabilitasyon hizmetlerinde esit firsatlar
saglanmasi.

. Kamu ve 6zel sektorlerde engelli bireylere yonelik ayrimcilik yasagi.

Amagc: Engelli bireylerin fiziksel ¢evreye ve sosyal hizmetlere erisimini saglamaktir. Bu yasa, engelli bireylerin
binalara, ulasim araglarina ve kamu hizmetlerine erisimini kolaylastirmay1 hedefler.
« Kamu binalarinda, ulagim araglarinda ve sokaklarda engelli bireylerin erisimini engellemeyen altyapi

diizenlemelersi.
« Her tiirlii fiziki ortamda engelli dostu diizenlemeler yapma zorunlulugu.

Amag: Engelli bireylerin istthdamini artirmak ve is giicline katilimlarini saglamak amaciyla, kamu
sektoriinde engelli istthdami zorunlu hale getirilmistir.

« Kamu sektoriinde en az %3 engelli istthdami zorunlulugu.
« Ozel sektorde engelli bireyler igin tesvikler ve vergi indirimleri.
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4. Engelli Bireyler I¢in Vergi Indirimleri

One Cikan Diizenlemeler:

5. Engelli Saghk Hizmetleri

One Cikan Diizenlemeler:

6. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Hizmetleri

One Cikan Diizenlemeler:

7. Toplu Tasima ve Ulasimda Erisilebilirlik

One Cikan Diizenlemeler:




8. Ayrimcilikla Miicadele ve Engelli Haklar

One Cikan Diizenlemeler:

9. Sosyal Yardimlar ve Destek Programlari

One Cikan Diizenlemeler:

10. Engelli Haklan Izleme ve Denetim

One Cikan Diizenlemeler:




