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Okula Uyum Siireci
Bazi ogrenciler birinci sinifa basladigi ilk giinlerde uyum konusunda giicliikler yasayabilir. Bazilari ise iIerIeyen@nemlerde
cesitli konularda uyum sorunu yasayabilir. Tum bunlar dogal, genellikle gegcicidir. Okula uyum saglikl bir egitim ogretim

sureci yaganmasi i¢in onemlidir.

Bireysel boyutta ele alindiginda okula uyumun;
e cocugun gelisimi ile 6grenmesini destekleme,
e okula devamini saglama,
e okul basarisini artirma,

e yetiskinlikte basarili bir kariyere sahip olma gibi katkilarinin oldugu gortlmektedir.

Okula yeni baglayacak cocuklarimizin hayatinda onemli bir basamak olan egitim ogretim yolculugunda onlara nasil rehberlik

edeceginiz konusunda sizlere yardimci olacagini diistindiigiimiiz ipuclari sunlardir;



Anneler ve Babalar i¢in Oneriler:

-Cocugunuzun Gerginligini Azaltmaya Yardimci Olun
Okulun acilma gunii yaklastikgca cocugunuzda kaygi ve gerginlik artabilir. Huzursuz davranislar sergilemesi normaldir. Bu
donemde, ¢cocugunuza okulun onun i¢in ne kadar onemli oldugunu sakin bir dille anlatmak, bu duygular hafifletmeye yardimci
olabilir. Cocugunuzun aglamasi ya da okula gitmek istememesi gibi durumlarla karsilasirsaniz, bu tepkilerin yaygin oldugunu
unutmayin ve sabirla yaklasarak ona destek olun.
-Yeni Egyalarla Motivasyonunu Artirin
Okul hazirhiklar, ozellikle kirtasiye aligverisi, ¢cocuklarin okula dair heyecanini artirabilir. Defter, kalem, silgi gibi temel
malzemeler alarak ¢ocugunuzun okula hazirlik stirecini keyifli hale getirebilirsiniz. Ayrica kalem kutusu, sirt ¢antasi ve etiket
gibi kisisel esyalarini se¢gmesine izin vererek, okul icin daha fazla motive olmasini saglayabilirsiniz.
-Beklentilerinizi Dengeli Tutun

Cocugunuzun okula baslarken iizerindeki en biiyiik baskilardan biri, ebeveynlerinin basari beklentileridir. Cocugunuzun
gelisim siirecini destekleyici ve gercek¢i hedefler belirleyin. Onun her konuda en iyisini yapmasini istemek yerine, ¢aba
gostermesini ve elinden gelenin en iyisini yapmasini bekleyin. Basaridan ¢ok ogrenme siirecine odaklanarak ona giiven

asilayin.



-Okul Sendromunu Yonetmek

Okullar aciimadan once bazi ¢ocuklarda “okul sendromu” belirtileri goriilebilir. Cocugunuz, istahsizlik, huzursuzluk, sinirlilik veya
enerji dusuklugtli gibi belirtiler gosterebilir. Bu tiir durumlarda, gocugunuzla sakin bir sekilde konusarak, ona duygularini anladiginizi
hissettirmek onemlidir. Eger durumun devam ettigini diisliniiyorsaniz, sinif ogretmeninden veya bir uzmandan destek almak faydali
olabilir.

-Okuma Yazmaya llk Adim

1. sinif, okuma yazmayi 6grenme siirecinin baslangicidir. Cocugunuz, harflerle ve sembollerle tanisacak ve bu igaretlerin anlamini
ogrenmeye baslayacaktir. Bu siiregte, ses temelli egitim modelini destekleyecek etkinlikler yapabilirsiniz, ancak ¢ocugunuzun
ogretmeninin rehberligine giivenmek onemlidir. Sesli kitaplar, egitici oyunlar ve oyuncaklar kullanarak gocugunuzun ilgisini cekebilir
ve bu siirecte ona hafif alistirmalar yapabilirsiniz.

Sonug¢ olarak, 1. sinif, cocugunuzun egitim hayatinda onemli bir doniim noktasidir. Onun bu siirece daha kolay adapte olmasini
saglamak icin sabirli, destekleyici ve motive edici bir yaklasim benimseyebilirsiniz. Hem sizin hem de cocugunuzun yasadigi
zorluklan hafifletmek igin bu tavsiyeleri uygulayarak okula alisma siirecini daha keyifli hale getirebilir

-Sorumluluk Bilinci Kazandirin

Sorumluluk duygusu, okula yeni baslayan bir ogrenci icin temel bir beceridir. Okul diuzenine uyum saglama, odevleri zamaninda
yapma ve duzenli calisma aliskanliklar gibi davraniglar gelistirmesi i¢cin ¢gocugunuza evde kiigiik sorumluluklar verebilirsiniz. Bu

aliskanhklar, onun okul hayatina daha hizli adapte olmasina yardimci olur.



Okula Uyum Sireci: 1. ve 5. Sinif
Ogretmenlere Yonelik Tavsiyeler ve Etkinlikler

Tanisma Oyunlari: 1. sinif 6grencileri icin basit

Ogretmenlere Oneriler et .. iy
tanisma oyunlari (isim sdyleme, top atma gibi)

Ogrencilerin sorumluluk bilincini gelistirmek igin
birlikte sinif kurallari belirleme etkinlikleri ve 5. sinif
ogrencileri icin daha interaktif tanisma etkinlikleri
(kartlarla tanisma, takim olusturma oyunlari).

Grup Calismalari ve Sinif Kurallari:

1. siniflar igin renkli resimler, sarkilar veieglencels
Yaratici Ders Materyalleri: hikayeler; 5. siniflar i¢in ise grup projeleri, yaratici
yazma ve sunum etkinlikleri.




Okula Uyum Siireci: 1. ve 5. Sinif
Velilere Yonelik Tavsiyeler ve Etkinlikler

Ogrencilerin diizenli bir sabah rutini gelistirmesine yardimci olunmasi, erken

SanggLRUTIREr: yatma ve saglikh kahvalti gibi aligkanliklarin 8neminin anlatiimasi.

Cocugunuzla okul hakkinda olumlu konusmak, kaygilarini paylasmak ve

Okula Pozitif Yaklasim: /
cesaretlendirmek.

1. siniflar icin okuma saatleri ve basit matematik oyunlari; 5. siniflar icin ise
Evde Destek: ders tekrari ve arastirma yapma etkinlikleri.
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Etkinlik 1 (Ogretmen) “ N
Nasil Yapilir? -
» Ogrenciler daire seklinde oturur. ‘
“» Ogretmen, elindeki topu bir 6grenciye atar ve adini soyler.
e TOPU yak yc n 0§

ogrenci kendi adini soyler ve topu baska bir ogrenciye atar.

» Tiim ogrenciler sirayla adini sdyleyene kadar oyun devam eder.

* Eger daima zor hale getirmek istenirse, 6grenciler birbirlerinin isimlerini de soyleyebilir.
Siire: 10-15 dakika - |

Gerekli Malzemeler: Hafif bir top | v |

" | L
Etkinlik 2 (Ogretmen) - ; 1 .1 ﬂ
Nasil Yapilir? | o
- Ogretmen sinifa kisa ve eksik bir hikaye okur. L -~

- Ogrenciler sirayla hikayeyi tamamlamaya ¢alisir. Her 6grenci kendi hikaye bﬁfliimiiyil*é devam eder.
» Hikayenin sonunda sinif hep birlikte hikaye“

Siure: 20 dakika

| tartigir ve lizerine konusur.

Gerekli Malzemeler: Hazir bir hikaye taslagi veya kisa bir hikaye




Etkinlik 3 (Ogretmen)
Nasil Yapilir? ‘

« Ogrenciler iki gruba ayrilir.

~ * Her gruptan bir 6gre

* Grubu, 6‘ncinin neyi canlandirdigini tahmin etmeye calisir.

‘——ﬂ

* Daha soi*—nra diger gruptan bir ogrenci c¢ikar ve oyun devam eder.

Siire: 20-30 dakika v /
Gerekli Malzemeler: Yok ‘j v |
Etkinlik 4 (Ogretmen) . { ""ﬂ
Nasil Yapilir: %

 Her 6grenciye “Biiyiyiince ne olmak istiyorsun?” sorusu sorulur. y *”

» Ogrenciler hayallerini resim veya yaziyla |fade eder.
- Daha sonra sinifta herkes sirayla hayalini p3%§|r ve bu konuda konusulur. Ogrenciler birbirlerine destel

Siire: 20-30 dakika
Gerekli Malzemeler: Kagit, kalem, boya kalemleri
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Etkinlik 5 (Ogretmen)
Nasil Yapilir? ‘

» Ogrenciler igin giinliik sorumluluklari iceren bir ¢izelge olusturun.

verilebiliF (kiiciik sticker, yildiz gibi).

,rr-" .

Siire: Siirekli devam eden bir etkinlik \ _—
Gerekli Malzemeler: Cizelge, kalem ¥ -
Etkinlik 6 (Aile) — = v -
Nasil Yapilir? >

 Cocugunuzla birlikte okula gitmeden once gerekli malzemelerin listesini Ei‘karln.
- Kalem, defter, boya kalemleri, kalem kutusu, ¢anta gibi temel malzemeleri seqerlién onun da fikrini alin.

 Aligveris esnasinda, gocugunuzun esyalar!;g@l se¢gmesine izin verin. Bu ona okula baglama konusunda heyecan verebilir.
Sure: Aligveris suresine baglh

Gerekli Malzemeler: Aligveris listesi




Etkinlik Z(Aile-6gretmen)
Nasil Yapilir: - Ogretmen ya da veli bir sesli kitap acar ya da okur.
» Cocuklar sessizce dinler ve hikaye bittikten sonra sorular sorarak okuduklarini anlamalari tesvik edilir.

- llerleyen siirecte ¢ocuklar kendi baslarina basit kitaplar okumaya yonlendirilir.

Bu etkinlikler, cocuklarin okul ortamina uyum saglamalarini kolaylastiracak ve ayni
zamanda eglenceli bir ogrenme sureci yasamalarini saglayacaktir. Hem velilerin hem
de ogretmenlerin bu yonergeleri izleyerek sureci‘'daha etkili ve verimli hale
getirmeleri mumkiun olacaktir.



