T VERIMLI CALISMA TAKTIKLERI

Yasadigimiz bu zor giinlerde, zamani kullanma ve ¢alisma aliskanliklarimizi kaybetme
noktasina gelmis olabiliriz. Peki, bu durumda neler yapabiliriz?
Oncelikle bagarili olmak igin cok ¢alisma degil etkili calisma énemlidir. Nasil etkili ¢ali-
sabiliriz sorusunun cevabi ise;

Kendinize inanin ve hedef belirleyin: Zihin, yapabilecegini kestirebildigi kadar basarili olur.
Inandigin siirece basarabilirsin. Fakat hedef belirlerken gercekgi hedefler belirlemek de
onemli bir noktadir.

Calisma ortami: Masanizda sadece dersiniz ile alakali nesneler olmal..

Galisma plani hazirlama: Giine belirlenmis bir ¢alisma ve yasama programi ile baglamanin iki
biyiik yarari vardir. Birincisi ders galismaya baslamak ¢ok kolaylasir, ikincisi ders ¢alisma-

cotdos  os

kinliklerin tadini gikartarak, hayattan daha fazla zevk alirsiniz. Ders disi etkinlikleri ken-
dinize bir 6dil olarak gorerek ders galistiginiz siireyi de daha zevkli hale getirmek, daha
istekli ve dolayisiyla verimli ders ¢alismak miimkin olur.

Plan Nasil Yapilir? Program yapmak ders galismay! kolaylastirir. Ancak bunun igin ne kadar

iyi ve kesin olursa olsun, "Programin kafada yapilmasi" yetmez. Programin mutlaka kagit

izerinde yapilmasi gerekir.
Calisma programinizi "haftalik" yapmaniz kolay kontrol edebilmeniz agisindan yararlidir.
Haftay! programlarken onceden bilinenleri takvime yerlestirin.
Tatil giinleri, sinav tarihleri, ddev teslim zamanlari, spor, kurs giinleri veya saatleri,
okula giris - ¢ikis zamanlan gibi.

Kendinize hangi ders, hangi konu, ne kadar ilerlemeli sorularini sorun, bunun igin bir liste ya-
pin. Bu listeyi yaparken temel kural 6zeliklerin ne oldugunu saptamaktir. Yapacaginiz her
isin sizin igin kigisel nem derecesini belirlemeye ¢alisin.
-Sizin igin en yiiksek onem derecesine sahip olanlar

-Orta derecede onemliler,
-Daha diisiik derecede dneme sahip olanlar gibi.

Haftalik takviminize yapacaklarinizi yerlestirin.

Bunu yaparken;

o Genellikle saat kagta uyandiginizi,
e Kahvalti, yemek saatlerinizi,
e Yolda harcadiginiz siireleri,
e Okulda gegirdiginiz siireyi,
e Ders ¢alismaya ayirdiginiz siireyi,
¢ Dinlenme, eglenme, gezmeye ayirdiginiz siireyi,
Uykuya ayirdiginiz siireyi, g6z oniinde bulundurun.
Calismay! planladiginiz derslerin baslama ve bitis siirelerini takviminize yazin. 1 seans-
lik calisma siirenizin 1 saati asmamasina dikkat edin, aralikh ¢alismalisiniz.
Caligirken yemek  yememelisiniz, bunun igin ayri siire ayirin.
Dinlenme siirenizin diginda ayrica bos vakit ayirin ki, beklenmedik durumlarda programiniz
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aksarsa, bu saatlerden yararlanmaniz mimkin olsun ve
programiniz sarkmasin. Programinizi yaparken, calistigi-
niz kaynaktaki konulari ve siralamayi esas alabilirsiniz.

Dizenli tekrarlar yapma: %100 6grenilen bir bilginin:

20 dk igcinde %50 sini, 60 dk icinde %70 ini, 24 saat
iginde ise %80’ inini unuturuz. Diizenli tekrarlar yapil-
mazsa, ogrenilenler bir siire sonra unutulacak ve yeniden
bu konular galisilacaktir. Bu durum zaman kaybina yol
agar. Ogrenilenleri bellege kaydetmek igin diizenli olarak
tekrarlar yapilmali, yeni bilgiler oncekilerle iliskilendiril-
melidir.
En ideal ders galisma siiresi 40 dakikadir. 10 dakika din-
lenme ve arkasindan 10 dakika tekrar yapilmalidir. Bu ilk
tekrar ogrenilen konunun 24 saat siiresince hafizaya
kaydetmek agisindan oldukga onemlidir. Eger dinlenip
ikinci bir tekrar daha yaparsaniz, yaptiginiz bu tekrar
ogrenilen bilginin 1 hafta siiresince hafizada kalmasini
saglayacaktir. Eger hafta sonu da bir tekrar daha yapar-
saniz ogrendiginiz bilgiler, 1 ay siire hafizamizda kayith
kalacaktir. Bir ay sonra ayni konunun tekrarini yaparsa-
niz, bu konu uzun siireli hafizaniza depolanacaktir. Tekrarlar égrenilen bilgiyi uzun siireli
hafizaya kaydetmek icin 6nemli bir noktadir.

Daha hizli ve etkili okuma: Calismalarin verimli olmasinda galisma zamani ve yerini belirle-
mek kadar da okuma yeteneginin arttirilmas: onem tasimaktadir. Bu noktada kitap okuma
cok onemli.

Not tutma: Ogretmenin anlattiklarini dikkatle dinleyip ya da okudugumuz kitabin énemli
ciimlelerini bir tilki gibi fark edip bunlari not almak.

Uyku diizeni: Zihnimiz giin icerisinde 6grendigi bilgileri gece uzun siireli bellege aktarir.
Eger viicudumuz ihtiyact olan uykuyu almazsa, giin iginde 6grenilen bilgiler kaybedilir.

Jale UCAR

VAZGECME VE BIR ADIM AT.
Einstein'in Basari Formdili:
A: Basari,
X: Calisma,
Y: Yerinde ve zamaninda davranma,
Z: Dinlenme ve Eglenme.
A=X+Y+Z
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