
Test Çözme Teknikleri 

Evet, amacınıza dönük yaşayacağınız sınavları bir oyun olarak ele alırsak  oyunun kuralla-
rını iyi öğrenmeniz gerekiyor. Bu kurallardan biri çalışma taktikleri diğeri test çözme teknik-
leri bir diğeri ise duyguları kontrol edebilmedir. Geçen ay çalışma taktikleri ile ilgili önerileri-
mizi sunmuştuk. Bu ay da test çözme teknikleri  ile ilgili birkaç önerimiz olacak.. Bunlar; 
Konuyu Öğrendikten Sonra Test Çözün: Konuyu iyi öğrenmeden test çözmek zaman kaybına 
neden olacaktır. Bu nedenle konuyu öğrendikten sonra test çözün. 
Kolaydan Zora Gidin! Yeni öğrendiğiniz konularla ilgili önce kolay sorulardan test çözmeye 
başlayın. Öğrendikçe zor testlere geçin. 
Soruda Verilenlere Dikkat Edin: Verilen bilgileri dikkatli okuyun. Altı çizili veya koyu yazıl-
mış kelimelere dikkat edin.  
Soruda Verilenlere Dikkat Edin! Verilen bilgileri dikkatli okuyun. Altı çizili veya koyu yazıl-
mış kelimelere dikkat edin. Negatif sorulara ve sizi yönlendirecek soru sözcüklerine dikkat 
edin.  ”Aşağıdakilerden hangisi olamaz?” gibi.  Okuma ve dikkat hataları, bildiğimiz soruyu 
yanlış yapmamıza neden olur.  
Farklı Zorluk Seviyelerinde Testler Çözün! Sürekli olarak kolay veya zor kaynaklardan çöz-
meyin. Sınavda kolay da, zor da sorular olacağı için farklı seviyelerde sorular çözün. 
Sınavda çıkacak olan soruların zorluk derecesi Sınavda zor da, kolay da sorular olacaktır. 
Bu kadar kolay soru olmaz diye soruya yorumunu-
zu katmayın. Kolay soruları küçümsemeyin. Unut-
mayın bir çok öğrenci en kolay sorularda basit ha-
talar yapıyor. 
 - Çok kolay sorular % 10 

- Kolay sorular        % 20 

 - Normal sorular     % 40 

 - Zor sorular          % 20 

 - Çok zor sorular    % 10 

Sorunun uzun olması zor olduğu anlamına gelmez. Soruyu sadece uzun olduğu için atlamayın. 
Bazı uzun sorular da çok kolay olabilir. 
Soruya Yorum Katmayın! Soruyu çok fazla okuyarak zihninizi karıştırmak yerine,  ana keli-
melerin altını çizin. Soruda neyi soruyorsa ona odaklanın. Sorunun yanlış veya bu kadar kolay 
olamayacağını düşünüp, sorudan uzaklaşmayın. 
İlk İşaretlediğiniz Seçeneği Değiştirmeyin! Kararsız kaldıktan sonra ilk işaretlediğin seçe-
neği (eğer aklına yeni bir bilgi veya ip ucu gelmediyse) değiştirme. Genellikle ilk işaretlenen 
seçenek doğru çıkar. 
Turlama Tekniğini Kullanın! Yapamadığın ve zorlandığın sorularda çok zaman kaybetme, o so-

Oyunun kurallarını öğrenmek zorundasınız. Böylece herkesten iyi 
oynayabilirsiniz. Yapmanız gereken iki şey var.  
Birincisi oynadığınız oyunun kurallarını öğrenmek.  
İkincisi ise oyunu herkesten iyi oynamayı istemek.  
Bu iki şeyi yaparsanız başarı sizinle olur! 
                                                Albert EİNSTEİN 



ruları boş bırak. Test sonunda boş bıraktığın sorulara tekrar dön. Test çözerken bir soruya 
takılıp, çok zaman harcarsan aynı alışkanlık sınavda da devam edecektir. Bazen, süre tutarak 
test çözün. 
Tüm seçenekleri oku… Aldanmamaya dikkat edin. Akıllı bir hazırlayıcı, ilk şıkkı neredeyse 
doğru cevap gibi gösterip, diğer cevapları okumadan onu işaretlemenizi sağlayabilir. Kelime-
lerin anlamını bilmeden bir seçeneği elemeyin. 
Dört şıktan oluşan her sorunun; Bir doğru cevabı ve bir çeldiricisi vardır. Diğer iki şık da, 
cevaba uzak şıklardır. 
-Sorulan soruya cevap olamayacak seçenekleri eleyelim. 
-İki seçeneğe indirebilirsek, doğru olduğuna inandığımız seçeneklerden birini işaretleyebili-
riz. 
-Yapılan araştırmalar, iki seçeneğe indirilmiş durumlarda, akla ilk gelen tahminin genellikle 
doğru cevap olduğunu göstermektedir. 
-İki şıktan birini seçemiyorsak, bu soruyu geçip, sınavın sonunda zaman kalırsa tekrar bu so-
ruya dönebiliriz.  
Kaleminizi  Kullanın! İşlem gerektiren sorularda kalemini kullanın. İşlemleri aklından yapman 
hata yapma olasılığını artırır. 
Farklı Kaynaklardan Çözün! Böylece farklı soru tiplerinden çözmüş olursunuz. Değişik soru 
tiplerinden soru çözmeniz faydanıza olacaktır. 
Önce Soruyu Okuyun! Paragraf ve açıklaması olan sorularda önce soruyu daha sonra parag-
raf ve açıklama metnini okuyun. 
Çok Hızlı Okumayın! Zamanı yetiştirememe kaygısı ile soruları çok hızlı okumayın. Çok hızlı 
okumanız soruyu yanlış çözmenize ve tekrar okumak zorunda kalmanıza neden olabilir. Alışkın 
olduğunuz okuma hızınız neyse aynı şekilde okuyun. Okuma hızınız yavaşsa hızlı okuma teknik-
leri ile okumanızı hızlandırın.  

Tarihler soruluyorsa, okurken tarihleri yuvarlak içine alın. Sonuçlar-
dan çok nedenleri arıyorsanız, okuma yönünüzü değiştirin. Cevaplara 
bakmadan önce soruyu okuyun. Cevabın ne olduğunu siz söyleyin. Ce-
vabınız şıklarda varsa, kazandınız. 
Testte zaman kullanımı: Deneme sınavlarınızı gerçek sınavmış gibi 
algılayalım ve bize verilen süre içerisinde  soruları çözelim. Sınavda 
zamanı kontrollü kullanalım, mutlaka saatimiz olsun ve arada saate 
bakalım. 
 Öğretmenine Sor! Sınavlarda ve test çözerken yapamadığın sorula-
rı öğretmenine sormalısın. Testlerde, cevabını öğrenmediğin soru 
kalmamalı. 
Mola Ver. Evde test çözerken mola vermeden çok uzun süre çalış-

man verimliliğini düşürecektir.  En çok 45-50 dk. çalıştıktan sonra 10-15 dk. Mola vermelisin. 
Beyninin de dinlenmeye ihtiyacı olduğunu unutma. 
Kendinize Aşırı Güvenmeyin! Kendinize aşırı güvenmeniz de, güvenmemeniz de sakıncalıdır. 
Her iki durumda da motivasyon ve dikkat problemleri yaşarsınız. 
Standart bir test oluyorsanız, aynı bölümün cevaplarını cevap kağıdına aynı anda geçirin. 
Bu, zamandan kazanmanızı sağlayacaktır. Sadece dikkatli olun, kaydırmamaya dikkat edin. 
‘Çok zeki olduğumdan değil, sorunlarla uğraşmaktan vazgeçmediğimden başarıyorum.’ de-
miş Einstein… Belirlediğiniz yolun sonuna ulaşacak kadar sabırlı mısınız? Posta pullarının 
gideceği yere varasıya kadar mektuba yapışıp kalmasından ötürü çok değerli olduğu söy-
lenir.                                                              
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