DAVRANISSAL
BAGIMLILIK
NEDIR ?

Fiziksel bir maddeye dayandirilamayan
davranis tabanh bagimliliklar olarak
tanimlanabilir. Davranissal bagimlilikta
alkol ya da esrar gibi bir madde olmadan
kisi belli bir davranigl yaparak rahatlama
ve huzur hisseder, baska bir deyisle “odill
alir.” Davranisin ddullendirici 6zelligi
zaman igerisinde bu davranisa bagimlilhk
gelistiriimesine zemin hazirlar. Madde

bagimlihiginda oldugu gibi, bagimh olunan

davranisi surekli gerceklestirme arzusu

1. Bu davranisin bireyin yasamindaki
en onemli konu haline gelmesi s6z
konusudur. Duygu, disilince ve
davranislari bu yonde etkilenir.
2. Planlamalarini bu davranisi
gerceklestirebilme Gzerine
HNEVEREREIRIR L
3. Bazen zevk alma bazen de
endigelerinden uzaklagsma amaci
vardir.
4. Zaman ilerledikce madde
bagimhliginda oldugu gibi tolerans
geligsmistir, bu davranistan ayni
etkiyi almak i¢cin daha fazla zaman
harcamaya ve daha sik tekrar
etmeye baslamistir.
5. Tekrar eden davranis
gerceklestirilemediginde
huzursuzluk, gerginlik, titreme
sersemlik gibi belirtiler ortaya
cikmaya baslamistir
6. Kisi zaman zaman davranisi
kontrol altina alabiliyor olsa da
kisa bir siire iginde yeniden
siklikla tekrar etmeye
baslamaktadir

DAVRANISSAL

BAGIMLILIK TURLERI

Davranigsal bagimlilik tirleri oldukga
fazladir bunlardan bazilari;

« Patolojik kumar oynama
davranigi/Online Kumar Bagimliligi

« Problemli internet kullanimi/internet
Bagimlihgi

« Sosyal medya/Oyun Bagimliliklari

« Kompulsif satin alma/Aligveris
Bagimhihgi

* Egzersiz/Spor bagimliligi vb.




EBEVEYNLER ICIN YOL
HARITASI VE BAZI
ONERILER

Cocuklar ve ergenler teknolojiyi saglhkli
kullandiklari takdirde dogru bilgiye kolay
= ulasim saglayabilme akademik basarilarini
artirabilme sosyal medya ve mobil
=eraiagl gl R er el tallitelloly  teknolojiler sayesinde akran egitimi icgin
| el gUcld ag platformlan kurabilme gorislerini
susturmak icin asla ifade etme gibi bltgok avantaja sahip
kullanmamalidirlar. olabilirler.
. Bu dogru ve saglikli kullanim tarzlarini
Cocuklarinin kontrolsiz ve uzun ailelerin cocuklarina kiiciik yastan
sure internet kullanimina izin itibaren 6gretmesi onlarin teknolojiden
vermemeliler. hem uygun diizeyde fayda
sa@glamalarinda hem de teknolojinin > , _
zararlarindan korunmalarinda birincil En onemli noktalardan bir
&neme sahiptir.En temel konu tanesi de, ebeveynlerin
) bilingli/glvenli internet kullaniminin cocuklarina internet/teknoloji
cercevesinde kullaniimasi en WG E B ENRI IR ENES el kullanimi konusunda model

Klcuk yastan itibaren bilgisayar ve
televizyonun belirli sinirlar

islevsel yontemlerden biri olacaktir burada ailelere 6nemli gorevler olmasidir.
dismektedir.
SARIYER Ebeveynlerin bilgisayari edlence
rahatlama, stres azaltma icin
REHEERUH ve degil; is sosyal iletisim, bankacilik
AR.AsTIHMA MERHEZ’ hizmetleri egitim gibi yararh ve
2 gunlik pratigi kolaylastiracak
,_) X sekilde kullanmalari ve
'\ ¢cocuklarini da bu yonde tegvik

etmeleri onemlidir.
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