35.Folyo Burusturma

Ogrenci, aliiminyum folyodan kiigiik parcalar koparp
parmaklar ile burusturarak yuvarlar. Folyodan olusan kiigiik
toplar yapistirict yardimyla oyun hamurundan yaptige sekil
lizerine veya onceden yaptigi resim tizerine yapistinr.
36.Kagit Parcalariyla Sekil Doldurma

Uzerinde sekil/desen bulunan kaguda; eski gazete ve dergi
sayfalarindan Riigtik kigiik koparilarak hazirlanms kagitlar
yapistiritar.

37.Geometri Tahtas: ile Sekil Cizme

Ogrenciden, geometri tahtast veya esit araliklarla raptiyeler
yerlestirilmis mantar pano tzerinde, lastikler yardimiyla
sekil olusturmas istenir.

38.Lego

Ogrenci birbiri igine gegebilen parcalardan sekiller olugtur.
39.Solo Test

Solo Test, piyonlarin merkezdeki deligi bos birakmak tizere
tiim deliklere yerlestirme amaciyla oynanan tek oyunculu
masa oyunudur. Bos deligin cevresindeki dort piyonun
herhangi birinin hemen arkasidaki piyonu ontindeki
piyonun ftzerinden atlayarak delige vyerlestirilerek hamle
yapilwr ve lzerinden atlanan piyon almr. Piyonlar bas ve
isaret parmagryla tutulmaldar.

40.Halat/ip Cekme Yarist

41.Parmak Agirhik Egzersizleri

Parmak eklemlerine takuan 6zel agirhiklarla yapboz, bul-tak,
boncuk  dizme vb egzersizler tekrarlamwr. Baslarda
parmaklarin ele yakin olan eklemlerine takimahdir. Egzersizi
zorlastirmak icin daha ug eklemlere aguhklar takilabilir.

42. Ahsap Parmak Agirlik Calismast

Parmak agwhklart 6grencinin parmagwna takularak yer
degistirmesi, renklere goére gruplamast istenir. Aym calisma
dgrencinin agqirhklan bas ve isaret parmaguyla tutusu halinde
tekrarlamr.

43.Ekstansor Parmak Kuvvetlendirici (Lastikli veya Yayh
Sistem)

Lastik veya yay kullamlarak olusturulan bu sistem,
dgrencinin avug i¢i kismina takiarak, parmak ekstansor
kaslanmu cahstinr. El sttt hizasinda bilege takilarak ise
parmak fleksor kaslarim ¢alistrmaktadar.

44.Digiflex Parmak Egzersiz Aleti

Bu egzersiz aleti yardimwyla her parmak ayn ayn
cahstinlabildigi gibi tim parmaklar beraber de ¢alisilabilir.
Ogrenci avug iginde tuttugu digifleks ile parmaklarim
biikme /kapatma hareketi yapar.

45. Handgrip Parmak Egzersiz Aleti

46.Fleksbar El-Parmak Kuvvetlendirme Aleti ile Calismak
Parmak ve el bilegi kuvvetini arturmak ve kavramay
guclendirmek igin 6grenci, fleksbart iki elle tutarak farklh
yonlere dogru cevirir. Bu islem yatay ve dikey olarak
tekrarlamr. Fleksbar bulunmadigr durumda , 2-3 havlu st
iiste  dizilip rulo seklinde katlanarak da bu islem

gerceklestirilebilir.
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47.Power Web Senior (El-Parmak Kuvvetlendirici)
Ogrenci 4 parmagmm aym hizadaki bosluklara
gegirir. Bas parmagu ise iki alt siradaki bosluga
gecirir. Parmaklarim biikme, yukart agma, yanlara
agma hareketlerini gerceklestirir.

48.Tangram

Oyunda kullanlan parcalardan yararlanarak farkh
formlara ait sekiller meydana getirilir. Tangram
oyununun basinda égrenci icin bir form belirlenir.
Sonrasinda ise 6grenci sekillerden faydalanarak bu
formu olusturmaya ¢alisir.

49.0val Abakiis

50.Yiiziik Gegirme Oyunu

Oyunda amag telin bir ucundan diger ucuna, en az
degdirerek ve en kisa stirede halkay gecirmektir.

51. Yapboz Yapmak

Daha Fazlasi i¢cin QR
kodu okutunuz;

Camlitepe, Ulu Cd. No:12,
34457 Sariyer /istanbul
0212 271 31 84
https:/ /sariyerram.meb.k12.tr
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REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI

OZEL OGRENME
GUCLUGUNDE
INCE MOTOR BECERILERINI
DESTEKLEYICI AKTIVITELER
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1.Bul-Tak Oyunlar

Ogrenci oyundaki ilgili yere, wygun parcayr bularak
yerlestirir.

2.Nesne dizme

Ogrenci, kilpleri tist iiste dizerek kule yapar.

3.Nesnelerle sekil kopyalama

Ogrenci, énceden belirlenmis ve kaguda ¢izimi yapims
olan sekilleri kiiplerle yapmaya cahswr. Stire tutularak her
defasinda daha kisa stirede tamamlamast istenir. Bu
aktivitede stire sumrlamast veya daha agw cisimler
kullanilarak aktivitenin

zorlugu artirilabilir.

4.0yun hamuruyla sekil yapma

Ogrenci yas ve motor beceri durumu géz Oniinde
bulundurularak serbest cahisabilir, yogurma, sekil verme;
bilinen bir nesnenin hamur halini yapma, parmaklariyla
hamuru agma, kalem yardwmyla hamur agma gibi
aktivitelere yonlendirilir. Bu aktivitede zorlugu arturmak
icin kademeli sertlikleri olan hamurlar kullamlabilir.
5.Nesne bulma

Icinde, kinetik kum-kum-mercimek-hamur vb bulunan
bir kaba; misket veya boncuk saklanwr. Ogrenci elini kap
iginde gezdirerek gizlenen nesneyi bulmaya calhsir.

6. Boncuk dizme

Ogrencinin yast ve motor becerileri dikkate almarak
biiytik boncuklardan kiigiik boncuklara dogru ilerleyecek
sekilde ipe boncuk dizmesi saglanir.

7.Makarna Dizme

Ogrenciden farkl kalmhklarda iplere makarna gegirmesi
istenir.

8.Boncuk Yapistirma

Ogrencinin  ilgisini  ceken  bir  nesne  resmi
cizilir /bilgisayar ¢iktist alvur. Farkl renk ve boncuklar
ile  yapistirnicr  kullanarak; — boncuklart  tek  tek
kagida/kartona yapistirmast istenir.

9.Cam/Aynadan Yapisan Top Cekme

Vakumlu oyuncaklar (top/molekill vb) cama/aynaya
yapisturtlr. Ogrencinin nesneyi cekmesi istenir

10.EL Orgiisii

Ogrencinin yast, motor becerileri ve ilgi alam géz oniinde
bulundurularak sadece parmaklarim kullanarak o6rgii
yapabilecegi gibi (puffy orgi); sis/tig vb yarduimiyla da
orgii yapabilir.

11.Dikenli Topa Lastik Gegirme

Ogrenciden, yiizeyinde dikenimsi cikintilar olan top
uizerinde lastikler yerlestirerek ydiz, kare, tiggen vb
sekiller olusturmas istenir.

12.Renkli Lastiklerden Bileklik Yapmak
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13.Cam veya Aynadan Oyun Hamuru Sokme

Ogrencinin  yas ve motor becerileri géz Oniinde
bulundurularak cam veya aynaya yapistirilan oyun hamurunu
sokmesi istenir. Ogrenci; aktiviteyi farkh tutma sekilleri ile
deneyebilir (bas ve isaret parmaguwyla tutup cekme, bas parmak
harig¢ diger parmaklart biikerek kazima vb).

Not: Kullamlan cam veya aynamn saglam olduguna dikkat
ederek ebeveyn gozetimi ve kontroliinde uygulanmast énerilir.
14.Cam/Ayna Silme-Sekil cizme

Ogrencinin  yas ve motor becerileri gz  oniinde
bulundurularak cam veya aynaya duyu kRopugii/tras kopigi
yardimyla sekil c¢izilir, elle sekli dagitarak cama/aynaya
yaymast istenir. Daha sonra pecete/havlu ile ytizeyi
temizlemesi istenir.

Not: Kullamlan cam veya aynamn saglam olduguna dikkat
ederek ebeveyn gozetimi ve kontroliinde uygulanmast énerilir.
15.EL isi Kagitlaryla Origami

Ogrenci renkli kagitlar kullamlarak, katlama ydntemiyle
ortaya sekiller cikarur.

16.Kirigami

Ogrenci renkli kagitlar kullamlarak, 2-3 kez katladiju kagudi
farkl yerlerden farkl modeller vererek keser. Kagudi agtiginda
simetrik gorintiiler elde eder.

17.Kurdele Orme

Karton veya mukavvaya delge¢ ile 1 cm aralikla bosluklar
agilwr. Bu bosluklara kurdele veya yiin ip baglamr. Ogrenciden
bu ipleri 6rmesi, lastikle toplamasi, kiskag toka takmast
istenir.

18.Kagit Kesme

Ogrenciye ftizerinde bir figiir bulunan kagut verilir. Cizgiler
lizerinden kesme yapmas istenir.

19.Boyama

kalem, pastel boya, sulu boya, akrilik boya , fir¢a ile
Ogrenciden farklh —kahnhkta boya kalemleri ve fir¢a
kullanalarak stmirh alanlarda boyama yapmast istenir.

20.Tas Boyama

Ogrenciden tas iizerinde sekil gizmesi ve furca yardimyla
boyama yapmast istenir.

21.Sosis balon sekillendirme

Sosis balon sisirilir. Sistikten sonra Ogrenciden belirlenen
noktalardan déndiirerek balona sekil vermesi istenir.
22.Misket

Misketler yan yana dizilir. Ogrenciden bas ve isaret parmag
kullanilarak bir misket ile diger misketleri dagitmast istenir.
23.Manyetik toplar/Miknatis

Ogrenciden manyetik top/miknatislar ile sekil olusturmast
istenir.

24.Kulak Coplerini Hamura Batirma Caligmalart

Hamur veya strafor kullamlarak kulak ¢opii veya pipet
baturilarak sekil veya harf olusturulur.
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25.Piring Yanislan

Bir avug pigsmemis piring iki plastik kaseye boliiniir ve
bos bir kaseyi hazw bulundurulur. Ogrenci ve veli igin
iki RUcTR plastik ciambz hazwlanwr. Daha sonra, cvmbiz
kullanarak piringler bos kaseye aktarlmaya baslanir.
Stire stmrlamast veya ebeveyn-cocuk olacak sekilde
yaris yapumast kattvmi artiracaktwr. Kolaylasturmak
adina baslangig igin piring taneleri yerine, ‘O’ seklinde
misir gevregi veya midye boncuklar kullanilabilir
26.Siizgegten Ip Gegirme

Ip kalmhklart ve delik boyutlart farkh —siizgegler
kullamlarak — 6grencinin, stizge¢ deliklerinden ip
gecirmesi saglamr.

27.El Isi Kagitlarindan Siislemeler

Renkli kagit ve kartonlar kullanarak; fener, zincir, kedi
merdiveni vb stislemeler yapilr.

28.Bir El ve Ayaga Yapistirilan Nesneleri Cikarmak
Ogrencinin  yas ve motor becerileri géz oOniinde
bulundurularak daha c¢ok kullandigr eline bantlar
yapistirthr. Az kullandige eliyle bantlart gikarmast
istenir.

29.Mangala oynamak

Oyunda her oyuncunun oéniinde bulunan yan yana 6
kiigiik  kuyu, o oyuncunun bélgesidir. Karsisinda
bulunan 6 kiigiik kuyu rakibinin bélgesidir. Oyuncular
hazinelerinde (kuyularda) en fazla tast biriktirmeye
calsirlar. Oyun sonunda en ¢ok tast toplayan oyuncu
oyun setini kazannms olur.

30.Su Oyunu

Bir bardagwn yaklasik dortte biri kadar su doldurulur.
Ogrenciye bos bir bardak ile bir damlahk veya temiz bir
sirnga  verilir. Ogrencinin, suyu damlahja veya
sngaya cekip ardindan bos bardaga disiirerek veya
fiskwrtarak suyu bir bardaktan digerine aktarmast
soylenir.

31.Su Tasima

Birinin iginde su bulunan iki kap alwur. Ogrenciden bir
stinger yardimyla bir kapta bulunan suyu diger bos
kaba aktarmast istenir. Aktivite zorlugunu artirmak
i¢in stinger sertligi artinlabilir.

32. Bant Sokme

Cam/Ayna/Masa ylizeyine renkli ve farkh desenli
bantlar gesitli boyutlarda yapistirihr. Ogrenciden bas ve
isaret parmagum kullanarak bantlar sékmesi istenir.
33.0yuncak Vida Stkma

34.Meyve Soymak

Ogrenciden sadece parmaklarim kullanarak mandalina,
muz vb soymast istenir. Yast ve motor becerileri goz
ontinde bulundurularak ve ebeveyn gozetiminde
elma,portakal vb soymasy, dilimlesi istenebilir.
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