KUMAR BAGIMLILIGI

Herhangi bir seyin daha yuksek degerde bir
sey kazanmak icin riske atildigi her turlu
aktivite kumar olarak kabul edilebilir.

Bir seyin kumar olabilmesi icin;

- Para veya maddi degeri olan baska bir
seyin bahse konulmasi,

- Bahse giren kisinin amacinin, dogru
tahminler yapmaya calisarak ek para veya
maddi degeri olan esya kazanimi olmasi,

- Olayin sonucunun belirsiz olmasi gerekir.

Poker gibi kart oyunlari, zarla oynanan
oyunlar, at yarislari, bahis, piyango, sayisal
loto, hemen kazan, rulet, barbut, kasaya
karsi veya elektronik oyun makinelerinde
oynanan oyunlar, vb. kumara ornektir.

Kumar bagimlisi, sik sik veya seyrek olarak
kumar oynayabilir. Bir kisinin kumar oyna-
masi kendisi ve etrafindakiler icin psikolojik,
ekonomik, duygusal, yasal sorunlara, ailesi
ile ilgili sorunlara veya benzeri zorluklara
neden oluyorsa kisinin kumar bagimlihgi
sorunu var demektir.

SARIYER
REHBERLIKve
_ARASTIRMA MERKEZI

mar Bagimlihigini
lemeye Yonelik Oneriler

Kumar oynanan yerlerden ve internette
kumar oynatilan sitelerden uzak
durmaldir.

Kumarla ilgisi olan kisilerden uzak
durmalidir.

Kumar oynama dusuncesini olusturan
seylerden uzaklasmalidir (at yarisi
programlari, casino reklamlari, piyango
biletleri vs.)

Yasam tarzinin degistirilmesi, olumsuz
aliskanliklarin yerine olumlu davranislarin
konulmasi gerekmektedir.

Gunluk ihtiyaci karsilayabilecek kadar
para bulundurmali, geregi disinda kredi
kartlari ve ATM kartlarini
kullanmamalidir.

Destek almak icin guvenilen bir aile
dostundan veya arkadastan yardim
istenmelidir.

OYUNA VEYA
KUMARA DEGIL
HAYATA
BAGLAN !

KAYNAKCA

e www.yesilay.org.tr

e www.guvenliweb.org.tr

 Dijital Oyunlar 1 - Araclar, Metodolojiler,
Uygulamalar ve Oneriler, Nobel Yayincilik.




Oyun Bagimlilig:

Dijital oyun bagimlihdr; bilgisayar ve video
oyunlarinin, sosyal ve duygusal problemlere
neden olmasina ragmen, oyuncu tarafindan
kontrol edilemeyen bir bicimde, asiri ve
takintili bir sekilde kullanimi olarak
tanimlanmaktadir.

Oyun Bagimliliginin
Belirtileri

Cok uzun suire oyun oynama ve zamanla
planlanandan daha uzun surelere
cikma/cikmaya calisma,

Oynama istegini durduramama,

Okul disinda kalan tum zamanlarda
oyun oynama,

Diger etkinlikler (arkadaslari ile oynama,
spor yapma vb.) yerine oyun oynamay!
tercih etme,

Kisisel hijyen, fizyolojik intiyaclar ve/veya
sorumluluklarini aksatma ya da yerine
getirmeme,

Oyun disinda gegen zamani kiymetli
bulmama ya da oyun disinda kalan
zamanlarda oyun oynama vaktini
bekleme,

Surekli oyun oynamayi hayal etme,
Gercek hayatta oyundaki karakterler gibi
davranma ve onlara yonelik surecgler
olusturma,

Oyun oynamadigi dénemlerde ya da
oyun oynamasi engellendiginde
huzursuz ve mutsuz olma

Cevresindeki kisilere oyun suresi ve
oyunlarla ilgili yanlis ya da yaniltici
bilgiler verme,

Sosyal iliskilerinde zayiflama ve sosyal
cevreden kopma gorulmektedir.
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Aile ici iletisimde azalmaya,
depresyona ve asosyallesmeye
neden olmasi

Dikkat daginikhgmna
ve konsantrasyon kaybina

neden olarak akademik basariy:
olumsuz etkileyebilmesi

Nefret, irkgilik ve islam diigmanhg
(Islamofobi) suglarinin normallegmesi

. Fiziksel saghgin (gorme, iskelet ve kas
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Faktorii

sorunlarinin goriilmesi
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Anksiyete ve agresif
tutumlara neden olmasi
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Gergek hayat ve sanal

ayriminin giderek belirsizlegsmesi

Dijital Oyun Bagimlihigim1 Onlemeye Yénelik Oneriler

Telefonda veya bilgisayarda ¢ok fazla vakit
gecirilen ancak hicbir sey kazandirmayan
oyunlar kaldirilmali veya silinmeli.
Teknolojiden uzaklasmak icin gun
icerisinde yapilacak aktivitelere yonelik bir
plan hazirlanmali.

Sanatsal, sosyal veya sportif faaliyetlere
vakit ayirmal.

Oyun konsollari varsa, satilmali veya

baskasina verilmeli.

» Belirli bir sure icin oyun bildirimlerini
engellemek igin tasarlanmis birgok
uygulama bulunmaktadir. Gerekirse
bunlari kullanmal.

¢ Eger bunlara ragmen oyun
bagimlihgindan kurtulamiyorsa, aile
bireylerinden birine bu durumun
aciklanarak onlardan da destek alinmasi
saglanmali.

e Oyunlar kaldirilmali.

e Hesaplar silinmeli ve oyun kanallarinin

aboneliginden cikilmali



