
Lise Öğrencilerine Yönelik 
MEB Deprem Sonrası Psikososyal Destek Programı Öğrenci Oturumları İçeriği  

Ve Örnek Uygulama Takvimi 

S.No Çalışmanın 
Yapılacağı Tarih 

Çalışmayı 
Yapacak İlgili Kişi 

Modül İçeriği Oturum İçeriği 

1 23.02.2023 
Perşembe 

Sınıf Rehber  
Öğretmenleri 

Modül 1 - Duyguların İfadesi 1. Oturum - Tanışma ve Grup Kurallarının Oluşturulması 

2. Oturum - Duygularımızı Tanıyalım 

2 27.02.2023 
Pazartesi 

Sınıf Rehber  
Öğretmenleri 

Modül 2- Duygularla Baş Etme 1 3. Oturum - Korkuyla Baş Etme 

4. Oturum - Kaygıyla Baş Etme 

3 01.03.2023 
Çarşamba 

Sınıf Rehber  
Öğretmenleri 

Modül 3- Duygularla Baş Etme 2 5. Oturum- Öfkeyle Baş Etme 

6. Oturum- Üzüntüyle Baş Etme 

4 03.03.2023 
Cuma 

Sınıf Rehber  
Öğretmenleri 

Modül 4 - Umut Aşılama 7. Oturum - İyimser Bakabilme 

Modül 5- Benlik Saygısı 8. Oturum - Ben Değerliyim 

5 06.03.2023 
Pazartesi  

Sınıf Rehber  
Öğretmenleri 

Modül 6- Sosyal İlişkiler 9. Oturum - Ben Yalnız Değilim/ Destek Kaynaklarım 

6 08.03.2023 
Çarşamba 

Sınıf Rehber  
Öğretmenleri 

Modül 7- Motivasyon 10. Oturum - Beni Güdüleyen Şeyler 

Modül 8 - Amaç Belirleme 11. Oturum - Gelecek Beklentilerim 

 

*Uygulama takvimi Sarıyer İlçe Psikososyal Koruma Önleme ve Krize Müdahale Ekibi ve Sarıyer RAM tarafından örnek olarak hazırlanmıştır. Oturumların 

ardışık günlerde yapılmaması şartı ile programın 2 hafta içerisinde tamamlanması ve aynı gün yapılan etkinliklerin ardışık ders saatlerinde yapılması 

gerekmektedir. Okullar bunu dikkate alarak ihtiyaç doğrultusunda programda değişiklik yapabilir. 

 

* Lise Psikososyal Destek Deprem Psikoeğitim Programına ulaşmak için tıklayınız. 

 

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_02/09162758_Lise.pdf

