SARIYER iLGE PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME VE KRiZE MUDAHALE EKiBi ve SARIYER RAM
DEPREM SONRASI PSIKOSOSYAL DESTEK EYLEM PLANI i$ AKIS GIZELGESI

is akis cizelgesi Bakanhigimizin Psikososyal Destek Eylem Planina ve istanbul il Milli Egitim Miidiirltigii is akis gizelgesine gore diizenlenmistir.
Okullarda yiiratiilecek ¢calismalarda bu gizelgedeki basamaklar takip edilecektir.
Okullar tarafindan ihtiyag dogrultusunda ek ¢alismalar yapilabilir. Yapilan calismalarin takibinden okul idareleri sorumludur.

( MEB Eylem Plani igin_tik

Uygulanmasi
Gereken Tarihler

Calismayi Yapacak
ilgili Kisi/Kurum

Faaliyetin Adi

Faaliyetin igerigi

layiniz ve MEB eylem plani uygulama esaslari igin_tiklayiniz )

Uygulama

Agiklama

15-22.02.2023

Sariyer ilge Milli
Egitim MuduirlUgi

Sarilyer RAM

Okul Mudurlukleri

ilce/Okul Psikososyal Koruma
Onleme ve Krize Miidahale
Ekibi Glglendirme Calismasi

-ilge/Okul Psikososyal Koruma
Onleme ve Krize Miidahale Ekibi
Toplantisi

-Okulunuzdan afet bolgesinde
kaybi olanlar igin taziye
ziyaretlerinin diizenlenmesi.
-ihtiyac halinde afetzedelerin
yerlestirildikleri kurumlarda
gerceklestirilecek psikososyal
destek galismalarina katilmak.

ilce/Okul Psikososyal Koruma
Onleme ve Krize Miidahale
Ekibi bilgilerinin glincellenmesi
ve psikososyal destek
hizmetlerinin koordine
edilmesi.

Afetzedelerin yerlestirildigi kurumlarda
gerceklestirilecek olan psikososyal
destek ¢alismalarinda gonulli gérev
almak isteyen Psikolojik
Danisman/Rehber Ogretmenlerin
belirlenmesi.

GOnulli PDR Bagvuru Formu:
https://forms.gle/NwihfBu468B64ykg8
(Linki kopyalayarak tarayiciniza
yapistirabilirsiniz)

17.02.2023 Sariyer ilge Milli Deprem Sonrasi Psikososyal Okullarda uygulanacak Deprem ve Yas Psikoegitim Genel Mudarlagimuzin yayinladigr tim
Egitim Mudurlagu Destek Programi PDR programlar hakkinda rehber programlari ile 6gretmen-veli iceriklere ulasmak igin tiklayiniz.
Bilgilendirme Toplantisinin 6gretmen/psikolojik oturumlari hakkinda gevrimigi
Sariyer RAM Yapilmasi danismanlara bilgi verilmesi bilgilendirme toplantisi
20.02.2023 Sinif Ogretmenleri/ | Okullarin ilk agildigi giin 20 Subat 2023 tarihinde ilk Uygulama okul-sinif Deprem Sonrast ik Ders Ogretmen
20.02.2023 ogrencileri bilgilendirme gun/ilk ders sirasinda 6grencileri farkliliklarina gére Sinif Rehber Bilgilendirme Metni igin tiklayiniz.
tarihinde derse bilgilendirme Ogretmeni veya Psikolojik
girecek tiim Danisman/Rehber Ogretmen
O0gretmenler tarafindan revize edilebilir.
20 Subat 2023 Psikolojik Ogretmenler ve Velilere -Travma/Zorlu Yagam Olaylari Uygulama sirecinde ilk “Deprem- Ogretmen Oturumu” 20Subat
Tarihinde Danisman/Reh. Yonelik Hazirlanmig Olan -Zorlu Yasam Olaylari Sonrasinda asamada Genel 2023 tarihinde 6gretmenlere,
Ogretmenlere, Ogretmen Deprem Egitim iceriklerinin Goriilebilecek Tepkiler Midurlagimizin internet

21-22 Subat 2023
Tarihlerinde
Velilere

Uygulanmasi.
(OGRETMEN-VELI
OTURUMLARI)

-Yas Gruplarina Gore Gocuklarda
Gorulebilecek Tepkiler

-Kimler Daha Cok Etkilenir?
-Tepkiler Kimler

-Kendimize Nasil Yardimci
Olabiliriz?

-Cocuklara Nasil Yardimci
Olabiliriz?

-Zorlu Yagam Olaylarinda
Okullarin/Ogretmenlerin Rolii ve
Onemi

-Ne zaman destek Almaliyiz?

-Nerelerden Destek Alabiliriz?

adresinde bulunan 6gretmen
ve velilere yonelik bilgilendirme
oturumundan (deprem-tek
oturumluk sunu igerigi) ve
brosurlerden yararlanilacaktir.

ikinci asamada ise ihtiyag
olmasi halindetravmadan
yogun sekilde etkilenen
O0gretmenler igin hazirlanmig
olan "ZorlayiciYasam Olaylari
Sonrasi Ogretmen Psikoegitim
Programi" uygulanacaktir.

“Deprem-VeliOturumu” 21-22 Subat
2023tarihleri arasinda rehber
6gretmen/psikolojik danismanlar
tarafindan velilere uygulanacaktir.

Tim Sunu igeriklerine ve brostrlere
ulasmakigin tiklayiniz.

Deprem Ogretmen Bilgilendirme
Oturumu Sunusu igin tiklayiniz.

Deprem Veli Bilgilendirme Oturumu
Sunusu igin tiklayiniz.



http://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_02/10202022_Psikososyal_Destek_Eylem_PlanY.pdf
https://sariyerram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/17/231198/dosyalar/2023_02/17095234_Eylem-Plani-Uygulama-Esaslari.pdf
https://forms.gle/NwihfBu468B64ykg8
https://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-destek-eylem-plani-ve-psikososyal-destek-programlari-yayimlandi/icerik/2260
https://sariyerram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/17/231198/dosyalar/2023_02/17093809_DEPREM-SONRASI-ILK-DERS-OGRETMEN-BILGILENDIRME-METNI.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_02/10171606_OYgYretmen_PsikoegYitim_ProgramY.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_02/10171606_OYgYretmen_PsikoegYitim_ProgramY.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_02/10171606_OYgYretmen_PsikoegYitim_ProgramY.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-destek-eylem-plani-ve-psikososyal-destek-programlari-yayimlandi/icerik/2260
https://sariyerram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/17/231198/dosyalar/2023_02/17094558_Deprem-Ogretmen-Bilgilendirme-Oturumu.pptx
https://sariyerram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/17/231198/dosyalar/2023_02/17094622_Deprem-Aile-Bilgilendirme-Oturumu.pptx

Psikolojik Okullarda uygulanacak Okullarda uygulanacak olan Kademelere Gore Belirlenmis Tim Psikoegitim Programlarina Ulagsmak
Danisman/ faaliyetler hakkinda Sinif PsikoegitimProgrami hakkinda Olan Psikoegitim icin tiklayiniz.
Rehber Ogretmen Rehber Ogretmenlerine Sinif Rehber Ogretmenlerinin programlari/oturumlari *Okul Oncesi Ogrenci Oturumlari érnek
bilgilendirme yapilmasi Bilgilendirilmesi. uygulanacaktir. uygulama takvimi igin tiklayiniz.
20-22 Subat 2023 *{lkokul Ogrenci Oturumlar &rnek
uygulama takvimi igin tiklayiniz.
*Ortaokul Ogrenci Oturumlar &rnek
uygulama takvimi igin tiklayiniz.
*Lise Oncesi Ogrenci Oturumlar érnek
uygulama takvimi icin tiklayiniz.
Psikolojik Ogrencilere Uygulanmak Deprem sonrasi 6grencilerin Uygulama sirecinde Genel Psikoegitim Programi uygulanirken
danisman/reh. Uzere Hazirlanan Deprem psikolojik saglamliklarini Madurliguimuizin internet Afetzede Ogrenciler ve ikinci derece
23 Subat 2023 Ogretmen Sonrasi Psikoegitim glglendirmek, toparlanma adresinde bulunan her etkilenen diger 6grenciler Etkilenme
tarihinden itibaren | misavirliginde Programi'nin Uygulanmasi tekniklerini 6greterek yasanan kademedeki 6grenciler igin dlizeyi ylksek 6grenciler Okul Rehberlik
Sinif Rehber (GGRENCI OTURUMLARI) olayl anlamlandirmalarina destek | hazirlanmig olan "Psikososyal Servisine bildirilecektir.

Ogretmenleri

olunacaktir.

Destek Deprem Psikoegitim
Programi" ve hikaye
kitaplarindan yararlanilacaktir.

*Yukaridaki linklerdeki dosya igeriginde
her kademe igin ayri hazirlanan 6grenci
oturumu programlarina ulasabilirsiniz.

Psikolojik Psikolojik Danisma ve Afetzede Ogrenciler ile bireysel Ogrenciler ile yapilan Okul Psikolojik Danisman/Rehber
Danisman/ Rehberlik gorismeler yapilacak olup kayit goriismeler kayit altina alinacak | Ogretmen koordinasyonunda Okul
Rehber Ogretmen altinaalinacaktir. ve e-rehberlik sistemine veri idareleri tarafindan afetzede
SUREKLI girisleri yapilacaktir. dgrenci bilgileri RAM tarafindan
hazirlanan forma islenecektir.
Forma ulasmak icin asagidaki linki
kopyalayarak tarayiciniza yapistiriniz.
https://forms.gle/ZQpJNp5n8cy4dcgD7
Psikolojik ‘Kayip ve Yas’ Konusunda -Kayip ve Yas Siirecinde Uygulama silirecinde Genel Deprem Psikoegitim programlari
Danisman/Reh. Egitim Verilmesi (OGRETMEN | Ogretmenin Rolii Mudurliglimiziin internet uygulandiktan sonraki streclerde
Ogretmen OTURUMU -Kayip Nedir? Yas Nedir? adresindebulunan egitimlerin yapilmasi tavsiye
-Yas Tepkileri Nelerdir? o6gretmenlere yonelik edilmektedir.
Siireg icerisinde -Yas Sirecini Etkileyen Faktorler bilgilendirme oturumu (tek *Kayip ve Yas Ogretmen Bilgilendirme
-Cocuk/Ergenler ve Yas oturumluk sunuigerigi) rehberine ulagsmak igin tiklayiniz.
Cocuklarla OlimiiKonusmak yapilacak ve brosurlerden
-Sinifta Yas Siirecindeki yararlanilacaktir. *Kayip ve Yas Ogretmen Bilgilendirme
Gocuk/Ergen Oturumu Sunusu igin tiklayiniz.
-Profesyonel Destege ihtiyag
Duyan (09.03.2023 tarihinden itibaren
Cocuklari Belirleme uygulanmasi 6nerilmektedir.)
Psikolojik ‘Kayip ve Yas’ Konusunda -Kayip ve Yas Surecinde Velinin Uygulama siirecinde Genel *Kayip ve Yas Aile Bilgilendirme
Danisman/Rehber Egitim Verilmesi (VELI Rolli Midarligimizin internet rehberine ulagmak igin tiklayiniz.
Siireg igerisinde Ogretmen OTURUMU) -Kayip Nedir? Yas Nedir? adresindebulunan velilere

-Yas Tepkileri Yas Surecini
EtkileyenFaktorler

- Cocuk/Ergenler ve Yas,
Cocuklarla Olimii Konusmak vb.

yonelik bilgilendirmeoturumu
(tek oturumluk sunu igerigi)
yapilacak ve brogirlerden
yararlanilacaktir.

*Kayip ve Yas Veli Bilgilendirme
Oturumu Sunusu tiklayiniz.
(09.03.2023 tarihinden itibaren
uygulanmasi 6nerilmektedir.)



https://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-destek-eylem-plani-ve-psikososyal-destek-programlari-yayimlandi/icerik/2260
https://sariyerram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/17/231198/dosyalar/2023_02/17095839_OKUL-ONCESI-UYGULAMA-TAKVIMI.docx
https://sariyerram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/17/231198/dosyalar/2023_02/17095856_ILKOKUL-UYGULAMA-TAKVIMI.docx
https://sariyerram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/17/231198/dosyalar/2023_02/17095913_ORTAOKUL-UYGULAMA-TAKVIMI.docx
https://sariyerram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/17/231198/dosyalar/2023_02/17095926_LISE-UYGULAMA-TAKVIMI.docx
https://forms.gle/ZQpJNp5n8cy4dcqD7
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_02/09165244_OYRETMENLER_YCYN_BYLGYLENDYRME_REHBERY.pdf
https://sariyerram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/17/231198/dosyalar/2023_02/17101122_Kayip-ve-Yas-Ogretmenler-Icin-Bilgilendirme-Oturumu.pptx
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_02/09165125_AYLELER_YCYN_BYLGYLENDYRME_REHBERY.pdf
https://sariyerram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/17/231198/dosyalar/2023_02/17101229_Kayip-ve-Yas-Aileler-Icin-Bilgilendirme-Oturumu.pptx

Siireg igerisinde

Psikolojik
Danisman/Rehber
Ogretmen

ihtiyag Duyan Ogrencilere
Yonelik

‘Yas PsikoegitimProgrami’'nin
Uygulanmasi

Yas Yasantilarimiz

Kayip ve Yasi Anlamlandirmak
Duygulari Yonetmek

Kayip Sonrasi Yasam

Sosyal Destek ve Guglendirme

Bu program yliz yiize uygulanmak
Gzerehazirlanmistir.

Program uygulamasi bittiginde
6grenci katiliminin en ¢ok oldugu
oturumdaki

Ogrenci sayisi kadar e- rehberlik
sistemineveri girisi yapilacaktir.

Kayip ve yas sonrasi etkilenme
diizeyi yUksek olan 6grenciler
icin her kademe dizeyinde
hazirlanmis olan "Psikososyal
Destek Psikoegitim Programi-
YAS" programi uygulanacak ve
hikaye kitaplarindan
yararlanilacaktir.

Deprem Psikoegitim programlari
uygulandiktan sonraki slireglerde
egitimlerin yapilmasi tavsiye
edilmektedir.

*Okul Oncesi Psikososyal Destek Yas
Psikoegitim Programina ulagsmak
icin tiklayiniz.

*]lkokul Psikososyal Destek Yas
Psikoegitim Programina ulagsmak
icin tiklayiniz.

*Ortaokul Psikososyal Destek Yas
Psikoegitim Programina ulagsmak
icin tiklayiniz.

*Lise Psikososyal Destek Yas Psikoegitim
Programina ulagmak igin tiklayiniz.

Siireg icerisinde

Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri
Genel Mudurlagi

ihtiyag Olmasi Halinde
illerdeki Psikolojik
Danisman/Rehber
Ogretmenlere Yonelik ileri
Dizeyde Etkilendigi
Disiiniilen Ogrencilere
Uygulanmak Uzere
Hazirlanan

Travma Sonrasi Grup
Temelli Miidahale Programi
(TSGTM) Uygulayici
Egitiminin Verilmesi

-Travmatik bir olaya bagh mevcut
belirtileriazaltmak

-Travmatik stres ve kaygiyla basa
cikmayayonelik beceriler
gelistirmek

-Kontrol algisi olusturmak ve
psikolojiksaglamligi artirmak
-Uyum bozuklugu riskini azaltmak
-Akran ve veli destegi saglamak
-Travma sonrasi yliksek risk
grubundaki 6grencileri
belirlemek.

ihtiyag olmasi halinde Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel Mudurliagu

tarafindan mahalli hizmetigi
egitim acilmasi amaciyla il Milli
Egitim MudurlUklerine talimat
gonderilecektir.

Siireg icerisinde

Psikolojik
Danisman/Rehber
Ogretmen

Travma Sonrasi Grup Temelli
Miudahale Programi'nin (TS-
GTM) Ogrencilere
Uygulanmasi

-Travmatik bir olaya bagh mevcut
belirtileriazaltmak

-Travmatik stres ve kaygiyla basa
cikmayayonelik beceriler
gelistirmek

-Kontrol algisi olusturmak ve
psikolojiksaglamligi artirmak
-Uyum bozuklugu riskini azaltmak
-Akran ve veli destegi saglamak
-Travma sonrasi ylksek risk
grubundakiégrenciler
belirlenecektir.

ihtiyac olmasi halinde egitimi
almis rehber
6gretmen/psikolojik
danigsmanlar tarafindan
uygulanacaktir.



https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_02/09164718_Okul_Oncesi.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_02/09164738_Ylkokul.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_02/09164812_Ortaokul.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_02/09164822_Lise.pdf

NOTLAR;

-Rehber Ogretmen/psikolojik danisman olmayan okullardaki ¢alismalar Sariyer RAM tarafindan koordine edilecektir. Okul idaresi ve sinif rehber
6gretmenleri tarafindan yapilacak ¢alismalarin bu is akis yonergesi lizerinden takip edilerek uygulanmasi gerekmektedir.

- Okullarda yiiriitiilen calismalar rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan e-Rehberlik Sistemine islenecektir.
- Eylem planinda ve eylem plani uygulama yonergesinde yer verilen tiim agsamalarin sirasiyla takip edilmesi gerekmektedir
- Ozel egitim ihtiyaci olan bireylere sunulacak hizmetlerde gerektiginde 6zel egitim 6gretmenlerinden yararlaniimasi gerekmektedir.

- Gegici koruma statiisiindeki bireylere sunulacak hizmetlerde gerekli gériinmesi durumunda terciiman destegi alinmasi gerekmektedir.

- Okullara afet bolgesinden gelen 6grenciler igin okulun ilk haftalarinda oryantasyon programi uygulanmasi gerekmektedir. Uygulanacak tavsiye oryantasyon
programi icerigine ulagmak icin tiklayiniz.

- Ogrencilerle yapilan tiim oturumlara ait sayisal veriler sinif rehber 6gretmeni tarafindan psikoegitim programi genel degerlendirme formuna islenerek
okul rehberlik ve psikolojik danisma servisine iletilecektir. Forma ulagmak igin tiklayiniz.

- Okullarda uygulanan oturum ve programlar rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar tarafindan e-Rehberlik Sistemine islenecektir.
S6z konusu programlardan 6grenciler icin hazirlananlar;
Grup Calismalani-lyilestirici Hizmetler- Psikososyal Miidahale bashgi altinda ilgili kisma (Psikososyal Destek-Deprem veya Psikososyal Destek-Yas)
islenecektir.
Ogrenci oturumlar sisteme islenirken veri girisi her oturum icin yapilmayacak, program bir biitiin olarak degerlendirilerek ilk oturum sonrasinda
oturumdaki 6grenci sayisi kadar e- Rehberlik sistemine veri girisi yapilacaktir.
Ogretmen ve veli oturumlari;
e-Rehberlik-Grup Calismalari-Destek Hizmetler-Miisavirlik-Ogretmen/Veli bashg altinda yer alan ilgili kisma (Psikososyal Destek-Deprem veya
Psikososyal Destek-Yas) islenecektir.
-Rehber 6gretmen/psikolojik danismani bulunmayan ve e rehberlik sistemini kullanamayan okullarimizda yapilan ¢alismalara ait sayisal veriler Sariyer
Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan e-rehberlik sistemine islenerek bakanlga iletilecektir.
Veri kaybinin yasanmamasi adina rehber 6gretmen/psikolojik danismani bulunmayan okullarimizdaki her sinif rehber 6gretmeninin kendi sinifi ile ilgili
yaptig1 6grenci ¢calismalarinda yalnizca ilk oturuma katilan 6grenci sayisi kadar kiz erkek ayri olacak sekilde hazirlanan Google Form lizerinden verileri
isleyerek Sariyer Rehberlik Arastirma Merkezine géndermesi gerekmektedir. Rehber 6gretmen/psikolojik danismani olan ve e-rehberlik sistemini
kullanabilenlerin formu doldurmasina gerek yoktur. Veri giris formuna ulasmak icin tiklayiniz.


https://sariyerram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/17/231198/dosyalar/2023_02/17102951_ORYANTASYON-PROGRAMI-TAVSIYE-ICERIGI.docx
https://sariyerram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/17/231198/dosyalar/2023_02/17104636_DEPREM-PSIKOEGITIM-PROGRAMI-GENEL-DEGERLENDIRME-FORMU.docx
https://forms.gle/gNkSZ9uFjf3xS8xi7

