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Bagimlihgin
jradesizlikle mutlak
bir iligkisi yoktur.
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KENDIMI NASIL

lﬁ@l‘“ﬂ“ Yalniz iradesiz

kigiler bagimli

olur.

@"HGYII‘!" diyemeyen kisi bagimliligin ilk adimi olan
deneme teklifine kargi koyamayacaktir. Teklifte
bulunan kisiden uzaklasgilarak net bir tavir

sergilenmelidir.
Madde kullaniminin oldugu, bunun normal kabul

edildigi ortamlar risklidir, uzak durulmalhdir.

Bagimliliktan

Bagimliiliktan

Madde kullaniminin hi¢bir "karizmatik” yonu kurtulmak kurtulmak sabir ve
olmadigi unutulmamalidir. imkansizdir. emekle
mumkundur.

@qude kullanimiyla sorunlarin ¢ézidlmeyecegi,
aksine bunun sorunlari arttiracagi bilinmelidir.

@ Gerektiginde uzman destegine basvurulmaldir.

Bagimhhgin ilk
adimi, bir kere
kullanmaktir.

Bir kere
denemekten bir
sey olmaz.

DDE
IMLIL]

Bagmlilik tedavisinde sosyal ve psikolojik
destek alinmasi son derece énemlidir.
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BASVURULABILECEK
MECRALAR

ALO 191 Uyusturu ile Miicadele
Danigma Hatti
115 YEDAM Danigsma Hatti
AMATEM(Alkol ve Madde Bagimlihgi
Tedavi ve Egitim Merkezi)
GCEMATEM( Gocuk ve Ergen Madde
Bagimhhi§: Tedavi Merkezi)

Kimyasal ya da dogal;
uyaricl ya da uyusturuc
her madde bagimlilik

Esrar bagimlihk
yapmaz.

Ben bagimli
olmam.

Herkes bagimli
olabilir.

n‘J" Programi kapsaminda hazirlanan videolara | “'
| asagidaki linkten veya karekoddan erigebilirsiniz: |

https://lise.tbm.org.tr[Video/%20Ma I
dde%20Ba%C4%9F%C4%BImI%C4%
BlI%C4%BI%C4%9F%C4%BII9#!Hom ‘,
e/VideoView ’
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Bagimlilik; kiginin kullandigi bir madde, nesne
veya vyaptigr bir
yitirmesidir. Kontrold vyitirilen her aligkanhgin kigi
Madde
bagimliligi, viacut iglevierini olumsuz yénde etkileyen

davranig Uzerinde kontrolUinu

yasamina olumsuz yansimalari olacaktir.

maddelerin kullanilmasi, zarar gérulddgu halde bu
Madde
bedensel, psikolojik, sosyal, ekonomik

maddelerin kullanimina devam edilmesidir.
bagimlihgi
olarak kisiye zarar veren ve yasam kalitesini duguren
bir bagimlilik taradar. Madde bagimliligi gunimuzde
dunyanin en énemli saglik ve guvenlik sorunlarindan
biri olma 6zelligi tagsimaktadir.

Ergenlik donemi, madde kullanimina baglamak
acgisindan kritik bir donemdir. Genclerin olasi riskleri
fark etme becerileri, ileri yaslara gére gelisimsel
olarak daha zayif olabilmekte, yagamin getirdigi kimi
sebeplerle bu tuzaga dusebilmektedirler. Bunun tek
bir nedeni olmadigi gibi bu nedenler bireyden bireye
farklilik géstermektedir.

Madde Kullanimimin Olasi Nedenleri:

! Sosyal ¢cevrenin tegvik etmesi
',qude kullanimi hakkinda yanlis ve eksik bilgiler
Y 3 g
'_Tutqr3|z veya asiri kati disiplin
ulda sosyal ve akademik basarisizli
Okuld yal kademik basg Ik
!Problemli arkadas gevresine sahip olma
! Kaygi bozuklugu gibi psikolojik problemler
Y Ebeveynlerin olumsuz rol model olmasi
',Aile ici gatismalar

Sosyal Cevre ve Akran Baskisi
Kisinin maddeleri ve zararlarini bilmesi ¢ogu zaman

akran baskisinin direncini kirmaya yetmez. Burada
‘hayir’ diyebilmek en 6nemli koruyucu faktoérdar.

Merak ve ilk Deneme
Kisi, “Bir kereden bir sey olmaz” diyerek ilk denemeyi

teklif cogu bir
arkadastan gelir. Sigara ve alkol kullanmayanlarin

gerceklestirir. ilk zaman yakin

diger maddeleri kullanma ihtimalleri daha duasuktar.

Ahsma ve Bagimhhga ilerleme
Kigsi her seferinde bir daha kullanmayacagina dair

kendine s6z verir ancak ¢ogu zaman bu mumkudn
olmaz. Ote yandan bagimli oldugunu kabullenmez.

Bagimlihga Teslim Olma
Kigi, bagimli oldugunu fark ettiginde dlizelemeyecegini

dusunerek tedaviye basvurmaz. Kendini bir madde

bagimlisi kabul ederek madde odakli bir yasama

Bir kereden
bisey ckmaz

BAGIMLILIK
DONGUS

Bumeret
birakilmaz

\
\
\

Birakmak
zorundayim

Uyusturucu maddeler beynin ¢alisma sistemini tahrip
eder. Bu sebeple bagmlilik bir beyin hastahgr olarak

nitelendirilebilir. Madde kullaniminin kisinin fiziksel ve

psikolojik saglgr ve sosyal yasami Uzerinde ciddi etkileri
vardir.

Madde Kullamimimin Kisa Donem Etkileri:

e Uyku bozukluklari e istahsizlik

e Kan basincinda artig * YUksek ates

e Huzursuzluk ve sinirlilik hali ¢ Bulanti ve kusma

e Ozguven eksikligi e Dikkat daginikhigi

e Bagisiklik sorunlari eDenge sorunlari

e Akademik basarida dusus e Okula ilgisizlik

Madde Kullaniminin Uzun Dénem Etkileri:

e Kalp hastaliklari

e Solunum ve sindirim hastaliklari

e Karaciger hasari ve yetmezligi

e Merkezi sinir sistemi tahribati, beyin hicre hasari
e Hafiza problemleri, dikkat eksikligi, 6grenme guglugu
e Depresyon, anksiyete, paranoid kisilik bozuklugu
e AQiz kokusu ve girtlak kanseri

 Ciltte solgunluk ve kirigiklik

« Aile iciiligkilerin zayiflamasi

e Okulda ve igte disiplin problemleri

e Sosyal diglanma

e Duygusal uzaklagsma

e is kaybl, maddi problemler

e Suca meyilin artmasi

Kaynakca

e GUnebakan Madde Bagimliligini Onleme Egitimn Programi

e istanbul il MEM Madde Kullanimini Onleme Kilavuzu

e M. Cetinkaya, Madde Bagimliligl, Tedavisi ve Aile, Cocuk
Akil saghg ve Rehberligi Dernegi Dergisi,Sayi:3, 2015

Turkiye Bagimhhkla Mucadele, https://tbm.org.tr/

Halk Saghgr Genel Mudurlugu, https://hsgm.saglik.gov.tr
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