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"Siddel; yelosi, kimsenin son batunagidiy.” baac Asimev

Siddet, kisinin fiziksel, psikolojik, cinsel ya da ekonomik olarak zarar gérmesiyle
sonuc¢lanan veya zarar gérecegdi ydnunde tehdit, baski iceren her turld tutum ve
davranistir.

SIDDET DONGUSU

Siddet, genellikle bir déongt halinde gergeklesir. Bu durum, magdurun siddete
ugradiktan sonra gerekli dnlemleri almak icin harekete ge¢gmesinde psikolojik bir engel
olugsturmaktadir.
@Gerginlik Dénemi: Siddet uygulayan kisi ¢esitli sorunlari bahane ederek gerginlik
yaratir. Siddet uyguladigi kisinin davraniglarini kontrol etmeye ¢aligir. Yapmasi ve
yapmamasi gerekenleri séyler. Magdur kendini endiseli hisseder, gergin atmosferi
hafifletmeye, sbézleri ve davraniglari konusunda dikkatli olmaya caligir.
@Kriz Doénemi: Siddet uygulayan, sézlu, psikolojik, fiziksel, cinsel veya ekonomik olarak

kargisindaki kigiye saldirir. Magdur kendini agsagilanmig, Gzgun hlsseder ve hoks% \
ugrar. § \




@Pigmanhk Doénemi: Siddet uygulayan kisi pisman oldugunu séyleyip magdurun
goénlunu almaya ¢aligir ve daha olumlu bir tutum sergiler. Magdur, siddet uygulayanin
cabalarini olumlu kargilar.

@Bahane Dénemi: Siddet uygulayan, kriz déneminde yaptigi davranislar igin
bahaneler Uretir. Magdur, siddet uygulayanin bahanelerini anlamaya ¢aligir, degismesi
icin yardim eder, kendi algilarindan stphe eder ve durum icin kendini sorumlu hisseder.
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SIDDET TURLERI

éﬁziksel Siddet: Kisinin bedenine zarar verecek her turlu davranistir.

{f{Gcrginlik Donemi {fPigmaan Donemi

%Psikolojik Siddet: S6zel, duygusal ve davranigsal olarak kisiyi korkutmak, asagilamalk,
kGguk dusurmek ve kontrol etmek icin yapilan siddet taradur. KGguk dasgtrdcu konugmak,
utandirmak, tehdit etmek, ktfretmek, kisinin kendisini ifade etmesini engellemek,
sosyallegsmesini engellemek... Kisacasi fiziksel bir baski olmadan sbz ve davraniglarla
bireyin ruh saghgini olumsuz etkilemektir.

EEkonomik Siddet: Kisiyi zorla ¢calistirmak ya da istedigi halde ¢alismasini engellemek,
gelirlerine el koymak, zorla bor¢landirmak, parasiz birakmak, ekonomik olarak zor

duruma dugecegi davraniglarda bulunmak gibi ekonomik anlamda bireye yapilan her
tarla baskiyi icerir.

%Cinsel Siddet: Kisiyi istemedigi halde cinsel iliskiye zorlamak, imali sézler sdylemek,
cocuk dogurmaya veya dogurmamaya zorlamaik, kisiyi cinsel yc’jndenggogllomok gibi
davraniglarla kiginin cinselligini kontrol altinda tutup baski uygulayan her turlt
davranistir. NN




KADINA YONELIK SiDDET

Kadinlara, yalnizca kadin olduklari igin uygulanan veya kadinlari etkileyen,
cinsiyete dayali bir ayrimcilikla kadinin insan haklari inlaline yol agcan her tarlt
tutum ve davranistir.

Kadinlara yonelik siddet, dinyanin pek ¢ok yerinde en sik rastlanan ve halen
¢c6zum bekleyen insan haklari ihlallerindendir. Kadinlar, pek ¢ok alanda, cocuk-
yetiskin, caligan-galigmayan gibi ayrimlar olmaksizin, ¢esitli siddet bigimleriyle
karsi kargiya kalmaktadirlar. Kadinlarin en sik karsi kargiya kaldiklari siddet gesidi
ise aile i¢i siddettir. Buna karsilik siddetin bu ¢esidi 6zel alana mudahale
edilemeyecegi dusuncesi neticesinde, ¢cok yakin bir dbneme kadar tamamen
goérunmez bir siddet bigimi olarak kalmis; bu sebeple de genel anlamda kadina
yonelik siddetle birlikte, aile i¢i siddetin &nUine gecilmesinde olduk¢a geg¢
kalinmistir.

20. yazyilin sonlarinda, kadina yonelik siddete iligkin énleyici politikalar
benimsenmeye baglanmig ve ¢esitli uluslararasi duzenlemeler yapilmistir. Bu
gelismelerle birlikte, GUlkemizde de &zellikle Anayasa’da, Turk Medeni Kanunu ve Turk
Ceza Kanunu gibi temel kanunlarda gesitli degisiklikler yapilmistir. Aile ici siddete
iligkin ilk yasal metin olan 1998 tarihli ve 4320 sayili Ailenin Korunmasina Dair
Kanunun kadina yonelik siddetin 6ntne gecilmesinde yetersiz kalmasi Gzerine 2012
yilinda 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Kargi Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun kabul edilmisgtir.

Bu gelismelere kargin, gérulmektedir ki, dinyanin pek ¢ok yerinde oldugu gibi,
ulkemizde de kadina yonelik siddet ve aile i¢i siddet hiz kazanarak varligini
surdirmeye devam etmekte ve siddete maruz kalan kadinlarin korunmasina ve bu
kadinlara yoénelik yardim ve ydnlendirmelere olan gereksinim giderek artmaktadir.
Birlegsmis Milletler Genel Kurulu, 25 Kasim tarihini Kadina Yonelik Siddete Karsi
Uluslararasi MUcadele GUnu ilan etmistir.
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SIDDETE MARUZ KALINDIGINDA BASVURULABILECEK MECRALAR

@ gikayet ve ihbar igin: Valilik — Kaymakamlik, Polis Merkezi, Jandarma Karakolu,
Cumbhuriyet Bagsavciligi ve Aile Mahkemeleri, Adli Destek ve Magdur Hizmetleri
Mudurlugu, Aile ve Sosyal Hizmetler il MUdurltkleri, Siddet Onleme ve izleme Merkezleri
(SONIM), Sosyal Hizmet Merkezlerindeki Siddetle Micadele irtibat Noktalari

@KADES: Kadinlarin ve gocuklarin maruz kaldidi siddet, taciz gibi eylemleri engellemek
icin tasarlanmig resmi bir uygulamadir. Google Play Store ve Apple Store
platformlarindan indirilebilmektedir. Acil durumlarda cihaz konum bilgisini agarak bir
tusla yardim ¢agrisi yapilabilmektedir.

@ 112 ACIL Cagri Merkezi: Acil midahale edilmesi gereken durumlarda aranmalidir.

@ALO 183 Sosyal Destek Hattri: Cagrilar degerlendirilerek siddet magduru kadinlara
danismanlik hizmeti sunulmaktadir.

@ 444 43 06 Gelincik Hattr: Siddet magduru kadinlarin gelincik projesine katilan génullu
avukatlara ulasip yardim isteyebilecekleri bir hattir.

(© 4448086 iBB Kadina Destek Hattr: Turkge, Kurtge, ingilizce ve Arapga hizmet
vermektedir.

@ Saglik Kuruluglarr: Siddete maruz kalindiginda en yakin saglik kurulugsuna
basvurulabilir. Gerekli tedavi yapllir ve yasanilan siddeti belgeleyen rapor dtzenlenir.

@ Barolar. Avukatlk Ucreti 6deyecek durumda olmayanlar Ucretsiz avukatlik
hizmetinden yararlanmak amaciyla bulunduklari yerlerin barolarina bagvurabilirler.
Basvuru igin gerekli belgeler: Kimlik, ikametgdah belgesi ve muhtardan alinacak fakirlik
belgesi

© Kadin Siginma Evleri: Siginma evleri ya da diger adiyla konukevleri, siddete ugrayan
veya risk altindaki kadinlarin varsa beraberlerindeki cocuklariyla birlikte, gecici stre ile
barinma ihtiyacinin karsilanmasi amaciyla kurulmustur. Ulkemizde bu hizmeti basta
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi Kadinin Stattsu Genel Madurltgu olmak Uzere, sivil
toplum kuruluglari, belediyeler, kaymakamliklar ve valilikler yaratmektedir; bu

mecralarla iletigsime gegilerek yardim alinabilmektedir.
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GOCUK VE SiDDET

Ofke, her insanin zaman zaman hissedebilecedi normal bir duygudur. Siddet,
ofkenin sagliksiz digsa vurumudur ve égrenilen bir davranistir. Kigi, gevresinden edindigi
izlenimler ve maruz kaldigi davraniglarla karakterine sekil verir. Cocugun aile iginde
gbézlemledigi olumsuz tutum ve davraniglari zaman iginde kendisinin de sergilemesi
beklenen bir durumdur. Cocukluk deneyimleri, karakter ingasinda ¢ok 6nemli bir rol
oynamaktadir.

’

“Siddet 6§renilen bir daviangtic.
Ebeveynlere Tavsiyeler

@Cinsiyetgi Dil: Aileler, kadin ya da erkek olmanin yasamda elde etmek istenilen
seylerde engelleyici ya da kolaylastirici bir fark olmadigini benimsemeli ve gocuga da
bu dogrultuda yaklagsmalidir. Cinsiyetini 6ven ya da dezavantajli gibi gésteren
s6ylemlerden uzak durulmalidir.

@Mahremiyet Egitimi: Oz bakimini tamamen kendisi yapabilecegi yasa kadar
bakimindan sorumlu kisi ve doktorlar diginda kimsenin ézel bélgesine
dokunamayacagini ve bakamayacagini bilmelidir. Bu konuda kiz cocuk- erkek gocuk
ayrimi kesinlikle bulunmamaktadir. Toplumumuzda erkek ¢gocuklarina bu konuda
go6sterilen ayricalik, ileri yaslarda sinir tanimlart ile ilgili sorunlar yaratabilmektedir.

@Otoriter Tutum: Surekli denetleyip kontrol eden, cocuga nedenlerini agiklamadan
uymak zorunda oldugu kurallar sunan, kurallara uymadiginda kati cezalar veren
ebeveyn tutumudur. Bu tip ailelerde yetisen gocuklarin duygu ve dugunceleri dikkate
alinmaz, gocuklar koyulan kurallara itiraz etmeden uymak zorundadirlar. Cocugun
fikirlerinin sorulmadigy, korku ile disiplin altina alindigi bir aile ortaminda saglikl bir
b6zguven gelisiminden s6z etmek mumkun degildir. Aile tarafindan ¢gocuga uygulanan
kati disiplin anlayisi gocuk tzerinde iki farkli sonug dogurabilmektedir: uyumlanma-
bas kaldiri. Kurallara hi¢ sorgulamadan uymayi 6grenen gocuk, “hayir” demeyi
6grenemez, kendisine yapilan siddet davraniglarini normal kabul etmeye, duruma
uyumlanmaya baslar. Bu durum, potansiyel siddet magduru olmanin kapisini aralar.
Ote yandan ailenin baskicli rejimine karsi isyankar, saldirgan bir karakter de
geligtirebilir. GUcl elde ettiginde ailesinin ona yaptigina benzer tutumlari
sergileyebilecegi dusuncesini benimseyip potansiyel bir zorba olmanin kapisini
aralayabilir.



(@ Psikolojik siddet: Kiicuk distrmek, baskalariyla kiyaslamak, hakaret etmek, gocuk
istenmeyen davraniglar sergilediginde onu sevgisiz birakarak cezalandirmak psikolojik
olarak siddet uygulamaktir.

Cortak tutum: Ebeveynlerin farkll tutumlar sergilemeleri cocugun tutarsiz mesaijlar
almasina neden olur. Ebeveynlerin ortak bir tutum gelistirmeleri sorunlari saglikh bir
ortamda ¢ézmek igin son derece dnemlidir.

Q sorumluluk bilinci: Kurallara uyma, gorevlerini yerine getirme bilinci gelistirme,
tercih ve secimlerinin sonuglarina katlanma, kendi sinirlarini bilerek baska insanlarin
ve diger canlilarin haklarina saygi gésterme olarak tanimlayabilecedimiz sorumluluk,
ogrenilerek gelistirilen bir beceri ve degerdir. TUm degerlerde oldugu gibi sorumluluk
sahibi olmak énce aileden, sonra sosyal gevreden égrenilebilir. Cocugun
sorumluluklarini ydklenmek de, gocuga haddinden fazla sorumluluk vermek de kisilik
gelisiminde negatif sonuglar dogurmaktadir.

@Wedya araclari: Oyunlar, televizyon programilari, filmler, diziler, sosyal medya
platformlari.. Cocugun olumsuz igeriklere maruz kalabilecegi gérsel-isitsel
malzemelerden korunmasi gereklidir. Yasina ve gelisimine uygun olmayan igerikler
konusunda 6zenli davraniimali, gerekli 6nlemler alinmalidir.

(© Aktivite, hobi: cocuklarin ilgi alanlarini kegfetmek ve iyi hissedecekleri bir faaliyet
alanina yénlendirmek kendilerini siddet gostermekten daha etkili bir yolla ifade
etmelerine yardimci olabilir.

“Siddet bix egitim aract degildix.”

Fatma Sevgi Sayman
Psikolojik Danigman



https://evicisiddet.adalet.gov.tr/

HIPPOER

o

Z
Hippoterapi, Yunancada “at” anlamind gelen /hiﬁpo" kelimesi ile tedavi anlamindaki
“therapy” kelimelerinin birlesimidir. Hippotgr/ , bir uzman egliginde at Ustinde yapilan
egzersizlerle beden kaslarini ¢alistirmayy’hedef alan bir binicilik faaliyetidir. Fiziksel,
zihinsel ya da duyusal bozuklugu olan hastalarin hayatina islevsellik saglamak icin
gelistiriimis olan bu tedavi ydnteminde, atin karakteristik hareketlerinden yararlanilarak

/

hastanin nérolojik, duyusal ve hareket sistemleri uyarilr.
Hippoterapi, atin hareketlerini hasta i¢in kullanma konusunda egitim almig fizik
tedavi uzmani, ugras terapisti ve konugsma terapisti tarafindan uygulanabilmektedir.

Hippoterapinin Uygulanma Alanlari Nelerdir?
Atlarla tedavi, birgok Ulkede tibben yardimci tedavi sekli olarak kabul edilmektedir. 7
yasg Ustl her yastan birey igin uygun gérulmektedir. Hippoterapinin kullanildigi baglica

alanlar:
‘Norolojik hastaliklar -‘Denge ve Koordinasyon bozukluklari
letisim bozukluklari -Serebral Palsi
-‘Down Sendromu ‘Mental Retardasyon ™~
-Ogrenme Bozukluklari -Otizm \§
-‘Konusma Bozukluklari ‘Hiperaktivite



Hippoterapinin Yararlari Nelerdir?
Hipoterapi, birgok fiziksel ve zihinsel rahatsizlik icin olumlu sonuglar elde eden

‘Denge ve viucut koordinasyonunun saglanmasi
‘Kas yapilarinin guglendirilmesi

‘Postur(durug) bozukluklarinin giderilmesi
‘ince-kaba motor becerilerinin geligtirilmesi

-ArtikGlasyonun arttiriimasi

-Gorsel, isitsel ve dokunsal algilarin geligtiriimesi
‘Biligsel becerilerin geligtiriimesi

-Ozguvenin guglendiriimesi

‘Hayvan sevgisinin agilanmasi

Hippoterapi ile ilgili birgok bilimsel makale yaziimigtir. McGibson ve arkadaglari
(1988), spastik serebral palsili gocuklarin 8 haftalik hippoterapi uygulamasindan
sonra yurime ve kaba motor fonksiyonlar sirasinda enerji tUketimlerinin azaldigini
tespit etmiglerdir. Banda ve arkadaglar (2003), 4-12 yas arasi 15 serebral palsili
cocukla yaptiklari ¢alismada hippoterapinin kas simetrisini arttirdigi sonucuna
varmiglardir. Baska bir arastirma sonucunda, terapdétik at binme aktivitelerinin otizm
spektrum bozuklugu tanisi olan ¢cocuklarda hem psikososyal yénden hem de motor
performans yénunden ilerlemeler sagladigi bulunmustur.

Ata binmek, cocugun kisilik gelisimine énemli bir katki saglamaktadir. At ile temas
kuran cocuk bir sure sonra onunla butdnldk hissetmeye, empati kurmaya
bagslamaktadir. Guglad  bir canliyr idare etmek c¢ocugu guglid ve guUvende
hissettirmektedirKisilik gelisiminde destege ihtiyaci olan ve guven problemleri
yasayan klir cocuk i¢in binicilik faydall bir sagaltim araci olarak géridlmektedir.




Neden At Kullaniimaktadir?
Hippoterapinin fiziksel bir terapi metodu olarak

goérulmesinin  en &6nemli nedeni at ile insa

ritimde sallantii  olarak at tarafindan ’
ettirilmektedir. Atin Uzerindeyken insan vudcudunun /
yaptigr bu sallantih hareketler, yarayus halindeki bir =
insanin pelvis hareketlerinin birebir aynisidir.

Pelvis hareketlerini at yardimiyla yapmak, fiziksel sorunlar yasayan bireylerde
iyilegtirici etki saglamaktadir. Ote yandan atlarin adimlarindaki simetri ve ritim,
duyusal ve motor gelisim saglamaktadir.
Erigkin bir insanda ortalama vucut sicakligi 36,5°C ile 37,5°C arasindadir. Saglikli bir
atin vicut sicakhigr yaklagik 38°C'tir. At ile insan vicudu arasinda 1 — 1,5°C bir fark
goérulmektedir. Isi, devamli olarak yuksek sicakliktan digtk sicakliga dogru akig
halindedir. Dolayisiyla binicilik faaliyetleri sirasinda attan insana 1st  akisi
gerceklesmektedir. Bu 1s1 akisi, hippoterapi seanslarinda olumlu duygular yaratmakta,
bireye ruhsal olarak olumlu etki etmektedir.
Cocuk ve yetigkinlerin farkh alanlarda gugluklerini azaltip, ihtiyag sahibi bireylerin
_hayata tutunmasini saglayan hippoterapi ¢caligmalarinin yayginlagmasi, 6zellikle 6zel

gereksinimli bireyler icin son derece faydali olacaktir.
Azime KAYIM
Psikolojik Danigman

S KAYNAKGA

\ \ American Hippotherapy Association, 2010
\ \ ~—http://www.americanhippotherapyassociation.org
\\\ ttepe Journal of Sport Sciences, 27 (4),172-18 4, Ankara, 2016
Un, Turkish Journal of Agricul ur\e Food Science and Technology, 8(10): 2131-2138, 2020
Yazici, CG,, Serebrol Palsi'li Cocuklarda Simule Hippoterapi Egitiminin Etkinligi (Yuksek

Lisans Tezi).Marmara Universitesi, istanbul, 2018
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e Ay her yil 4 santimetre diinyadan uzaklasiyor. Milyarlarca yil sonra

diinyanin ¢ekim alanindan ¢ikmis olacak.
e Glines'e yakin yoriingede dondiikleri icin Merkiir, Venis, Diinya ve

Mars i¢ gezegenler olarak bilinir.

e Gunes sisteminde bulunan gezegenler arasinda sadece Merkiir ve

Venus'un uydusu yoktur.

<
% S o Gunes, Dinya’dan 330.000 kat daha agirdir.
e

o GuUneg sistemi 4.571 milyar yasindadir.

ﬂ o Mars'ta giin batimi mavidir.
= Satirn’un klgliik uydusu Enceladus giines 1s1ginin %90°ini

geri yansitir.

= Diinya’dan baktigimizda evrenin sadece %5'ini goéruririz.

/= BirMars glini, 24 saat 39 dakika 35 saniye uzunlugundadir.

Ters cevrilip okundugunda yaziligi ayni
olan 10 adet kelime bulabilir misiniz?
Ornek: kayak, ama,mum...




Yanda karigik olarak
verilmig kelimelerin her biri
unlu bir spor takimina
aittir. Bakalim bunlari
kolayca bulabilecek

Mmisiniz?

IE
AKA
LIMZ

e EiZRORPS

e iDZNEIRPSOL
e RSUABOSPR

e GCANRAKUUA
e UKAKRABOPRS
e DMIANURYUDERNSMI
e TANAYLAOPSR

e GIIRBGCNERELLI

Bir Kamyonu kim tek eliyle
durdurabilir?

Saat nicin tehlikelidir?

DoOrt ayagi olsa da adim
atamaz?

YUrdar iz etmez, hizlansa toz
etmez?

(Yanitlar: *Trafik Polisi,icinde akrep oldudu i¢in, masa, gemi )

ﬂ Gecen ayki bulmacanin cevabi:

Hangi kibrit ¢épunin yeri degistirilirse, Romen rakamlariyla olusturulmus bu esitlik

dogru hale getirilir?

\VAVARE

/ f’ i‘ I‘ ] I
Y, al l | ‘

tf;t!lr . #s » 01 ']




