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Serebral Palsi Nedir?

Beyin gelisiminin erken donemlerinde, beyin dokusunda meydana gelen lezyo
sonucunda olusan non-progresif, dncelikle hareket ve durus bozuklugu, ek olarak
duyu ve bilissel sorunlarin da goriilebildigi erken ¢ocukluk caginda en sik goriilen
sorunlar biitliniiniin ortak adlandirilmasidir.

Ne zaman siiphelenilmeli?

3 aylikken basini tutamayan,

6 ay civarinda oturamayan,

8 aylikken donemeyen,

18 aylikken hala yiirliyemeyen cocuklarin doktor tarafindan mutlaka muayene
edilmesi gerekir.

Hangi sorunlarla karsilasilabilir?

- Zihinsel etkilenimler
- Nobet (Epilepsi)
« Duyu alg1 bozukluklari
GoOrme bozukluklari
Isitme bozukluklari
Konugma bozukluklari
Yutma-emme yetersizligi
Dis ciiriikleri ve kirilmalari
Solunum yetersizligi
Bosaltim sistemi (bagirsak, mesane) sorunlari
Sindirim sistemi (mide) islev bozukluklar
Agrn
Davranig sorunlari
Motor fonksiyonlarda bozukluk
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Tiirleri Nelerdir?

« Spastik
- Diskinetik(Atetoid, Distonik)
- Ataksik
- Mix tip

Fizyoterapiye ne zaman baslanmah?

Doktor tarafindan tanis1 konulduktan sonra, tibbi agidan stabil ise vakit kaybetmeden
fizyoterapiye baslanmalidir.

Fizyoterapide ne amaclanir?

Terapinin amaci ¢ocuga var olan néromotor kapasitesiyle gergeklestirebilecegi optimum
fonksiyonu kazandirmak olmalidir.

Ne kadar gelisebilir?

Cocugun etkilenim seviyesi, etkilenen bolgenin niteligi ve ne derece etkilendigine bagh
olarak bu sorunun cevabi degismektedir. Bu nedenle etkilenme miktari, tedavi ve
yontemler ¢ocuktan cocuga degisir. Ancak fizyoterapi ile miimkiin olan en 1yi seviyeye
getirmeye yonelik ¢alismalar yapilarak yasam kalitesinin artmasi1 hedeflenir ve gelisim
bu yonde desteklenir




Fizyoterapide neler yapilir?

Bireyin yasina uygun motor gelisim siiregleri takip edilerek bunu destekleyecek
egzersizler yapilir.

Kaslarm kuvvetlenmesine yonelik egzersizler yapilir.

Duyu kaybi varsa, bu kayiplara yonelik caligmalar yapilir.

Proprioseptif, vestibiiler, gorsel sistemlerde etkilenim varsa bunlara yonelik
egzersizler uygulanir.

Gerekli goriildiigii takdirde ve kontraendike bir durum olmadig: siirece program
elektroterapi ile desteklenebilir.

Flzyoteraplye eklenebilecek yardimer araclar ve yontemler nelerdir?

Ortez / Atel destegi

Kisitlayict zorunlu hareket tedavisi
Kinezyolojik bantlama

Rijit bantlama

Neopren vb malzemelerden kiyafet
Pediatrik manuel terapi

Duyu biitiinleme tedavisi
Hidroterapi

Hippoterapi

Uzay Terapi

Evde neler Yapilmah?

Flzyoteraplstlmzm onerdigi egzersizleri uygun siklik ve siire ile yapmahsmlz
Cocugun seviyesine uygun hareketleri kendi basina deneymﬂeme& i¢cin uygun ortam
yaratmalisiniz. (Cocugun seviyesine yonelik beceriler i¢in fizyoterapistinizden destek
alabilirsiniz)

Hareketleri i¢in ¢ocugunuzu desteklemeli, yiireklendirmeli, yaninda olmalisiniz,
bazen beraber denemelisiniz.

Ev ve aktivite diizenlemeleri yapmalisiniz.



Egrersiz Ornekier

Ucgen yastik veya silindir minder
Uzerinde ylzustl pozisyonlama
yapilarak, bas kontrold, dirsekler ve
eller tzerine agirlik aktarma calismasi
yapilabilir.

Desteksiz oturma, dinamik yuzeylerde
desteksiz oturma calismasi uygulanabilir.

Emekleme pozisyonundan dizistiine
gecme, dizlistli pozisyonlarda agirlik
aktarma, dengeyi koruma, dizustu
poziyonda adim alma ¢alismalari yapilabilir.




grersiz Ornekier

Etkilenen tek taraf varsa, emekleme
pozisyonunda, etkilenen el yerde olmak
kaydiyla diger el ile oyuncaga uzanma,
oyuncakla oynatma seklinde ¢alisilabilir. Bu
sekilde etkilenen tarafa agirlik aktarma
yapmis olmaktayi1z.

Bir ayak basamak iizerine konularak,
yerde kalan ayaga agirlik aktarma
calismasi yapilabilir. Ayrica Bu
pozisyonda diz kilitleme c¢aligilabilir

Belli sinirlamalar icinde ylriime, nesneler
arasindan gecerek ylirime, engeller
Uzerinden yurime calismalari, dengeyi ve
koordinasyonu artirirken, ylrimenin
kalitesinin artmasina da yardimci olur.




AKTiVITE ONERILERI

Bebeklik ve oyun ¢ocugu donemi (0-5 yas)
Sudriinme, merdiven ¢ikma, uzanma, tirmanma
Oyuncaklarin itilmesi

Su oyunlari ve ylizme

Karin Gzerine yatarak cesitli hareketler yapma
Top atma

Trombolinde ziplama

Ip cekme

Okul 6ncesi ve okul donemi (5-11 yas)
Saklambag vb hareketli oyunlar

Bisiklet, scooter, kaykay, paten

Dans

Voleybol, basketbol, futbol, tenis
Yuzme

ip cekme

Tirmanma aktiviteleri

Vicut agirliginin yada elastik bantlarin kullanildigl direng egzersizleri
Diyafragma kasini calistiran egzersizler
Nefesli enstriiman ¢alma, sarki soyleme)

Adolesan donem (12-18 yas)

Ylruyus, kosu, merdiven ¢cikma

Voleybol, basketbol, futbol, tenis

Yizme

Spor salonunda aerobik egzersiz

Yoga, pilates, plank egzersizi

Diyafragma kasini ¢calistiran egzersizler

(Nefesli enstriiman ¢alma, san dersi alma, sarki séyleme)

EGZERSIZ VE AKTIiVITE SIRASINDA DIKKAT EDILECEK NOKTALAR
Cocugun fiziksel uygunluk ve fonksiyonel seviyesine uygun aktivitelerle baglanmali.

Nefessizlik, gdgliste sikisma gibi sikayetler takip edilmeli, olmas1 halinde ara verilerek
¢ocuk dinlendirilmeli.

Yiiksek atesi varsa egzersiz ve aktivite yapilmamali.

Ertesi glin hala kas yorgunlugu hissediliyorsa program hafifletilip yorgunluk
hissedilmeyen bolgeler daha aktif kullaniimali.

Bu aktiviteler dneri niteligindedir. Size uygun olup olmadigi hakkinda bilgi almak icin
fizyoterapistinize danismalisiniz.
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