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Geleneksel bir cocuk bakim araci olan yiriteg; diinya tizerinde farkli toplumlarda yaygin
sekilde kullanilmaktadir. Yarttecg kullanimina iliskin yapilan ¢alismalarda kullanim oran-
larinin iran’da %54,5, Birlesik Arap Emirliklerinde %87, Kuveyt’'te %95, Singapur’da ise %
58-80 arasinda oldugu belirlenmistir.

Toplumda yaygin olarak yuritecin bebegin ylrimeyi 6grenmesine yardimci olabilecegi
distnilmektedir. Cocuklarda dordiinci aydan sonra ilkel reflekslerin kaybolmaya basla-
masiyla birlikte adim atma refleksi de kaybolur ve ayaklari tGizerinde duramazlar. Cocuk-
larinin ayaklari Gzerinde duramadigini géren cogu ebeveyn, bu dénemde ¢ocugunu yu-
ritece koyarak yurimeyi hizlandirdiklarini diisiinmektedir. Calismalarda annelerin yri-
tecin bebegin ylurimesine yardimci oldugunu ve ayni zamanda onu eglendirdigini du-
stindukleri saptanmistir.

Turkiye’de yapilan bir calismada ( Annelerin Cocuklarinda Yirite¢ Kullanma Durumlari
Ve Yiiriitece Bagli Kazalarin incelenmesi: Dogu Ve Bati Ornegi, Fatma YILMAZ KURT ve
ark.) arastirilan her iki sehirde de annelerin yiriteci kullanma nedenleri arasinda ilk si-
rada erken donemde yilriimesini desteklemek, ikinci sirada rahatca ev isi yapmak ve
Uclincl sirada ¢ocugu oyalamak yer almaktadir. Shiva, Ghotbi ve Yavari (2010) tarafin-
dan cocuklarda yuratecg kullanilma durumlarinin belirlenmesi lizerine yapilan ¢alismada
annelerin %60.17’si cocugun daha ¢abuk ylrimesi, %25.2si gocugun oyalanmasi, %
10.17’si ise geleneksel uygulamalar nedeniyle yuriteg kullandiklari belirlenmistir. Anne-
lerin gocuklarinda yiruteg kullanmayi tercih etme oraninin Canakkale’de %54.0, Erzu-
rum’da ise %71.3 oldugu bulunmustur. Canakkale’de (%75.0) ve Erzurum’da (%49.7) ya-
sayan annelerin 6nemli bir cogunlugu bebekleri 7-9 aylik iken yiriteg¢ kullanmaya basla-
diklarini belirtmistir.

Erzurum’daki annelerin 6nemli bir kismi da (%36.5) bebekleri 5-6 aylikken yuriteg kul-
lanmaya basladiklarini ifade etmislerdir. Canakkale’deki annelerin %50’si yiriteg kulla-
nim siresini 3-4 ay olarak bildirirken, Erzurum’daki annelerin %62.3’l bu siireyi 1-2 ay

olarak belirtmislerdir.



Yuriteg kullaniminin ¢ocuklarin kaba motor gelisimi tGzerindeki etkilerini degerlendiren
calismalarda tartismali sonuglar bildirilmistir. Bir calismada yuruitec kullananlar ile kul-
lanmayanlar arasinda yiirimeye baslama yasi acisindan fark bulunamamistir. Bazi aras-
tirmalarda yuriteg kullanan bebeklerin kullanmayan bebeklere gére ayaklari tizerinde
durma ve desteksiz yurime becerilerinin kazanilmasinda gecikme oldugu gosterilmistir.
Amerika Birlesik Devletleri‘nde yapilan bir calismada, Bayley Gelisim testlerinden elde
edilen motor ve mental puanlar yuriteg kullanan grupta kullanmayanlara gére daha di-

stk bulunmustur.

Emekleme, stiriinme, yuvarlanma, ayaga kalkma, tirmanma gibi asamalar bebegin kasla-
rinin gliiclenmesi ve kaslarini koordine etmeyi 6grenmesini saglar. Ancak yuriteg kulla-
nimi, bebegin fiziksel gelisimindeki bu 6nemli basamaklarin atlanmasina neden olabil-
mektedir.

British Journal Medical’da yayinlanan bir makalede bebek ylruteclerinin; bebekleri tek

basina ayakta durdurarak emeklemeyi erteledigini gdstermistir.

British Journal of Community Nursing ‘de yayinlanan verilere gore; bebek yuriteclerinin
kullaniminin kiglk cocuklarda ylriimenin baslamasini geciktirdigi gortlmektedir. Dort
calismanin birlestirilmis analizi, 11 ile 26 glin arasinda bir gecikme oldugunu saptadi. Bu
calismalar, yurateclerin ylirimenin gelisimine yardimci oldugu argimanini destekleme-
mektedir.

Amerikan Pediatri Akademisi (APA) yiirtteclerin bebegin daha ¢abuk ylirimesini sagla-

madigini, aksine bebeklerin normal motor ve mental gelisimini geciktirdigini bildirmistir.

Turkiye’de yapilan bir ¢alismada; Cocuklarin %57.5’inin ylruteg kullandigl saptandi. Aile-
lerin ylrutec¢ kullanmama nedenleri incelendiginde en sik “doktor 6nerisi” nedeniyle
kullanmadiklari, kullanma nedenleri incelendiginde ise en sik “bebegin oyalanmasi icin”
kullandiklari saptandi. Yuriteg kullananlarin kullanmayanlara gére daha fazla kaza gegir-
digi belirlendi. iki grup arasinda motor gelisimsel basamaklari kazanma zamani benzerdi.
Yuriteg kullananlarda yuriyds bozukluklarinin gériilme orani daha yiksek bulundu. Bu
arastirmada yuritec kullaniminin bebeklerde kaba motor gelisim sirecini etkilemedigi

fakat ylrtyuls bozukluklari ile iliskili oldugu belirlenmistir.



Turk Neonatoloji Dernegi’nin yayinina gore; Yirite¢ ve hoppala kullanimi kazalara ve ya-
ralanmalara yol acacagi icin onerilmez. Bebeginizin emekleme, oturma ve yirime sireci-

ni de geciktirir. Parmak ucunda yurimeye neden olabilir.

Turkiye Cocuk Norolojisi Dernegi yayinina gore; ayagin basisinda kusurlara ve ayrica

tehlikeli diismelere yol agabildikleri igin yuritegler tavsiye edilmemektedir.

Cocuk Fizyoterapistleri Derneginin makalesine gore ; bebek yurutegleri bebekleri dogal
olmayan bir pozisyona sokar, adim atma sirasinda bacaklarini ve ayaklarini gormezler, su-
rinme ve ayaklarini gekme firsatindan mahrum birakirlar.

Memorial Hastanesi doktorlarinca yayinlanan saglik rehberinde; Ailelerin 6zellikle 4-7.
aylar arasinda, ylruteg¢ alma ve kullanma egiliminde oldugu belirtildi. Bunun yani sira;
yuritecin, bebegin dogal yliriime donemleri sirasinda (refleksler donemi, tam basamadi-
g1 cokme donemi, tekrar ayaklari Gizerine bastigi istemli ayaga kalkma donemi ve siralama
- yuriime donemleri) duraklamaya ve kesintiye neden olacagi ayrica su olumsuzluklara
sebebiyet verilebilecegi aciklandi;

e Bebegin viicudu daha yercekimine karsi dik durmaya hazirhikh olmadigindan yigilarak
duracagi icin kifoz ya da skolyoz gibi omurga egriliklerine neden olabilir.

e Ayak yapisi daha hazir olmadan bastirildigi icin ayak deformiteleri olusabilir.

e Kalca yapilari tam gelismeden, tim vicut agirhginin simetrik ya da asimetrik olarak
kalcalara yliklenmesi sonucu kalga problemleri olusabilir.

e Bebekler ylritecte aslinda ylirimez, ayaklari ile iteleme yapar. Bacak boyu kisa geldi-
gi ve tam basmayi bilemedigi icin parmak ucuna basar ve bu aliskanliga neden olabilir .
Boylece ylrudigi zaman parmak uglarinda yuriyebilir.

e Bebek kisith bir mekanda kaldigi icin de psikolojik gelisimini olumsuz yonde etkiliyebil-

mektedir.



Bunlarin yani sira; ylritecler, bebekleri/cocuklari merdivenlerden disme, tehlikeli nes-
nelere ulasip dokunabilme ya da bu nesneleri kendi Gizerlerine diistirme gibi kaza/
yaralanma riskleriyle karsi karsiya getirmesinden dolayi glivenilir degildir . Amerika Birle-
sik Devletleri'nde yapilan arastirmalarda 1-12 ay arasinda gegirilen kafa travmalarinin ne-
denleri arasinda, %90 oraninda yuruteg kazalari tespit edilmistir.

Amerikan Pediatri Akademisi, Urlinlerin Uretimi ve satisinin yasaklanmasini tavsiye et-

mektedir.

ONERILER

« Egilme, donme ve ziplamaya olanak taniyan sabit aktivite merkezleri/aktivite masalari
tekerlekli yiruateclere alternatif olarak onerilmektedir.

o Cocuk bahgesi veya kapili bebek odasi kullanilabilir.

« ilk adimlari atmayi 6grenmek icin, bir itme oyuncagi bebegin bacaklarini ve ayaklarini
gormesini, ayakta durmasini ve daha dogal bir sekilde adim atmasini saglar. Ticari it-
me oyuncaklari vardir, ancak aileler bunun icin siradan ev esyalarini da kullanabilir.
Ornegin bir market selesi veya arabasi veya bebek arabasi, bos camasir sepeti ya da
blyulk bir kutu; itmek icin kullanilabilir.

o Ylrumeyi desteklemek icin ‘yirime arkadasi’ kullanilabilir.



Yiiriiteg Yerine Kullanilabilecek Malzemeler

Yiriime Arkadasi

Aktivite Masasi
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